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INTRODUCCIÓN 

Las características principales que definen la lógica del consentimiento informado tienen 

como pilares fundamentales los conceptos de capacidad, voluntariedad, información y 

comprensión el consentimiento informado es la expresión tangible del respeto a la 

autonomía de las personas en el ámbito de la atención médica y de la investigación en 

salud Mediante el consentimiento informado el personal de salud le informa al paciente 

competente, en calidad y en cantidad suficientes, sobre la naturaleza de la enfermedad y 

del procedimiento diagnóstico o terapéutico que se propone utilizar, los riesgos y beneficios 

que éste conlleva y las posibles alternativas. Los datos deben darse a personas 

competentes en términos legales, edad y capacidad mental el consentimiento informado es 

un presupuesto y elemento integrante de la práctica médica que se construye con base el 

tema del consentimiento válidamente informado, se remonta a tiempos inmemoriales, como 

lo constata lo dicho por Aristóteles a su médico en una ocasión en la que se encontraba 

enfermo el consentimiento informado ha llegado a la medicina desde el derecho y debe ser 

considerado como una de las máximas aportaciones que éste ha realizado a la medicina 

por lo menos en los últimos siglos En la actualidad, los derechos a la autodeterminación y 

a la información, y el respeto a la libertad del paciente constituyen elementos fundamentales 

de la relación clínica y son manifestaciones concretas del derecho a la protección a la salud 

el más que en la teoría del contrato encuentra su fundamento en el respeto por la dignidad 

y la libertad de las personas, con lo que quedan en buena medida desvirtuados los 

postulados que sólo ven en el consentimiento una exigencia importada desde el derecho 

hacia el trabajo clínico del deber de información del médico se comenzó a hablar a finales 

del siglo XIX por parte de la doctrina alemana, alcanzando esta problemática un notorio 

desarrollo en la jurisprudencia de este país, así como en Francia y en los Estados Unidos 

de América la autonomía de los pacientes ha trasformado la relación clínica, especialmente 

a través del reconocimiento de la importancia del consentimiento informado en los procesos 

de toma de decisiones Aunque en ocasiones se mezclan la libertad de elección y la libertad 

de acción, son dos caras distintas de la autonomía que requieren un tratamiento 

diferenciado: una cosa es querer o decidir hacer algo y otra es hacer realmente aquello 

querido o decidido es unánime en la doctrina y la jurisprudencia actual la consideración de 

que la información del paciente integra una de las obligaciones asumidas por el equipo 

médico, y es requisito previo a todo consentimiento, con el objeto de que el paciente pueda 

emitir su conformidad al plan terapéutico de forma efectiva, y no viciada por una información  



GENERALIDADES PRINCIPIOS Y CONSENTIMIENTO INFORMADO 

El hablar del documento informado es de suma importancia ya que es un documento que 

valida en este caso valida mucho a una institución ya que cuando se le llega hacer un 

procedimiento al paciente ellos deben de firmar este acuerdo El consentimiento informado 

es la expresión tangible del respeto a la autonomía de las personas en el ámbito de la 

atención médica y de la investigación en salud. El consentimiento informado no es un 

documento, es un proceso continuo y gradual que se da entre el personal de salud y el 

paciente y que se consolida en un documento en este caso uno como personal de la salud 

le debe informar al paciente sobre lo que se realizara para que el paciente pueda  

comprender este documento a bala de mucho ya que este documento es algo legal en una 

situación que se quiera defender el documento escrito sólo es el resguardo de que el 

personal médico ha informado y de que el paciente ha comprendido la información. Por lo 

tanto, el consentimiento informado es la manifestación de la actitud responsable y bioética 

del personal médico o de investigación en salud, que eleva la calidad de los servicios y que 

garantiza el respeto a la dignidad y a la autonomía de las personas la información brindada 

al paciente debe ser clara, veraz, suficiente, oportuna y objetiva acerca de todo lo relativo 

al proceso de atención, principalmente el diagnóstico, tratamiento y pronóstico del 

padecimiento los datos deben darse a personas competentes en términos legales, edad y 

capacidad mental. En el caso de personas incompetentes por limitaciones en la conciencia, 

raciocinio o inteligencia; es necesario conseguir la autorización de un representante legal 

también debe de haber la libertad de elección en este caso el paciente tiene derecho a no 

firmar este documento ya que es su derecho como paciente si él no requiere este 

procedimiento no firmara el consentimiento informado cuando se trata de un procedimiento 

de riesgo mayor al mínimo, el consentimiento debe ser expresado y comprobado por 

escrito, mediante un formulario firmado y será parte del expediente clínico las situaciones 

en que se requiere el consentimiento informado escrito, de acuerdo a la Norma Oficial 

Mexicana del Expediente Clínico Hospitalización en pacientes psiquiátricos, por mandato 

judicial, urgencia, peligro de quienes viven con él y riesgo de suicidio Intervención 

quirúrgica, Procedimientos para el control de la fertilidad, Participación en protocolos de 

investigación, en otras enfermedades En los casos de urgencias en los que no existe la 

oportunidad de hablar con los familiares, y tampoco es posible obtener la autorización del 

paciente, el médico puede actuar por medio del privilegio terapéutico hasta estabilizarlo y 

entonces poder informarle al paciente o a sus familiares es un presupuesto y elemento 

integrante de la práctica médica que se construye con base en la ética y la norma. 



Constituye, por consiguiente, 15 una exigencia para llevar a efecto la actividad médico-

quirúrgica curativa. Estamos, por tanto, ante un acto clínico, cuyo incumplimiento puede 

generar responsabilidad la presentación de la información al paciente debe ser 

comprensible y no sesgada; la colaboración del paciente debe ser conseguida sin coerción 

y el médico no debe sacar partido de su potencial dominio psicológico sobre el paciente si 

se llegara el caso esto se convertirá en  un acto por medio del cual el médico debe informar 

al paciente la variedad de métodos diagnósticos y terapéuticos, explicando además, las 

ventajas y desventajas de estos, para que sea el paciente quien elija la alternativa que mejor 

le parezca según la información brindada por el facultativo. La persona dentro del principio 

de autonomía de la voluntad puede aceptar o rechazar las indicaciones del acto médico, 

como un tratamiento o tomar uno que no sea el más apropiado para su condición de salud. 

Si el proceso de obtención del Consentimiento pretende ser significativo, el rechazo debe 

ser parte de las opciones del enfermo. Si después de la discusión de los riesgos y beneficios 

de los tratamientos propuestos, el paciente desea rechazar el tratamiento o procedimiento, 

debe quedar claramente especificado en la hoja de consentimiento, como medida para 

salvaguardar la responsabilidad del profesional, si a futuro se presenta un daño. El 

consentimiento informado es consecuencia necesaria o explicitación de derechos a la vida, 

a la integridad física y a la libertad de conciencia, el cual consiste en el derecho del paciente 

de otorgar o no su consentimiento válidamente informado en la realización de tratamientos 

o procedimientos médicos. Para poder entregar información del paciente. El profesional de 

salud que va ejecutar los procedimientos es el que debe entregar la información y conseguir 

el consentimiento. Debe ofrecer una información de buena calidad el médico tiene que 

comunicarse con sus pacientes de la forma más sencilla y clara posible, posibilitando así la 

competencia de los pacientes o familiares para decidir con toda esta información el paciente 

debe ser capaz de tomar una decisión que responda a sus necesidades e intereses, a sus 

valores, a sus criterios de bien, con respeto a sus temores y esperanzas. Es deseable que 

el CI se obtenga en un ambiente adecuado, tanto para el médico que entrega la información 

como para el paciente o los familiares que la reciben. Idealmente se debe disponer de una 

sala de consulta donde sea posible conversar con tranquilidad, sin interrupciones y en un 

ambiente que asegure la confidencialidad la Norma Oficial Mexicana, NOM-005-SSA2-

1993, De los Servicios de Planificación Familiar; pues de lo contrario, es decir, ante el 

incumplimiento de cualquiera de los requisitos indicados, el consentimiento otorgado por la 

paciente, aun cuando conste por escrito y ostente su firma como directa interesada, no 

podrá considerarse debidamente informado y la conducta observada por el personal médico 



resultará equiparable a una esterilización forzada, que constituye una forma grave de 

violencia contra la mujer, en este caso, derivada de una negligencia médica, dentro de ello 

todo paciente tiene derecho a que se le dé a conocer cierto documento ya que ellos toman 

sus propias decisiones el destinatario de la información es el propio paciente o usuario y, 

en su caso, la persona legitimada para recibirla. Se presumirán legitimados para estos 

efectos el cónyuge, concubina o concubinario, familiares la intervención de los 

representantes legales ha de ir encaminada a favorecer la salud del representado, en tal 

forma que en aquellos casos en los que el padre o tutor no consiente una actuación médica, 

con base el pronóstico, tal como ha señalado la doctrina, lejos de excluir el deber de 

informar constituye una manifestación importante de este deber y, en principio, es un 

derecho que corresponde a todo enfermo que quiera conocer su verdadero estado de salud. 

Otra cosa distinta es que este supuesto concurra con una renuncia del destinatario, expresa 

o tácita. En definitiva, el pronóstico fatal no constituye por sí mismo motivo suficiente para 

ocultar información, pero la generalidad de los autores, incluso los que propugnan una 

mayor intensidad del derecho a la información. También el manejar un consentimiento 

informado en otros países es de mucha importancia ya que con ello en otros países son 

manejado con diferentes reglamento esto dependerá de la institución, este formato deberá 

ser firmado por el paciente o persona responsable, ya sea para su aceptación o rechazo, 

confirmando la comprensión de la información brindada.  En la historia clínica del paciente 

se dejará constancia consentimiento informado tiene un formato que será diligenciado con 

los datos correspondientes al paciente, sin dejar espacios en blanco un ejemplo que 

podemos mencionar en un  país es que  para ellos el paciente tiene un derecho a un 

consentimiento informado que le permite rechazar cualquier tratamiento médico para 

ejercer este derecho el paciente debe recibir información completa y oportuna sin embargo 

el paciente, no tiene derecho a acelerar artificialmente la muerte, exigir la eutanasia o el 

auxilio al suicidio en este caso el formato puede variar dependiendo el lugar de la institución 

que se encuentre en este caso dependerá cada institución en cómo es que maneje su 

formato El profesional de la salud que vaya a llevar a cabo el procedimiento concreto, una 

vez que ha proporcionado la información al paciente o a quien deba sustituir su decisión, 

obtendrá su consentimiento, que será verbal por regla general, dejando constancia en la 

historia clínica, debiendo formalizarse por escrito en los supuestos que la reglamentación 

en cada institución lo determine el profesional que indica el procedimiento y el profesional 

que lo va a realizar no son la misma persona, el primero únicamente tiene obligación de 

informar al paciente sobre las circunstancias de la indicación y sobre los aspectos básicos  



CONCLUSIÓN 

 

Es de suma importancia saber sobre lo que se engloba un consentimiento informado como 

personal de la salud es muy importante indagar sobre estos temas ya que siempre en un 

procedimiento quirúrgico  siempre se tiene que realizar este documento es por ello que el 

consentimiento es el requisito regulado y necesario para la realización de investigación con 

sujetos humanos dentro de esto los investigadores deben tener un profundo conocimiento 

de las partes esenciales del documento, es una parte referida al familiar como parte activa 

de la asimilación de la adaptación de las prótesis ya que es el requisito muy importante 

tanto como ético y judicial   
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