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Carbohidratos y su metabolismo.

Se define como metabolismo de los glicidos a los procesos
bioguimicos de formacion, ruptura y conversion de los glicidos
en los organismaos Vivos.

Carbohidratos

bioldgica

Son moléculas organicas que
resultan ser
y primaria de por
almacenamiento y consumo

Compuestos
forma

funciones mixtas formadas
grupos
provenientes de los alcoholes

organicos o

hidroxilo

de energia. y grupos carbonilo derivados
I de aldeidos o cetonas.
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- Molécula o ingrediente alimenticio
T N no digerible fgrmentable que tiene — Bloiuntoatas 0 i
mayor importancia fisiolégica . .
Sonla olucosa el siatic dela la propiedad potencial de mejorar la Eslivctures que .
glu » encuentran conformadas

sangre™ y la ribosa, un
importante constituyente de
nucledtidos y acidos nucleicos.
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salud ya que promueve el
crecimiento selectivo de bacterias
intestinales beneficiosas.
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CARACERISTICAS:

e Formado por 3,45607
atomos de carbono.

No se hidrolizan.
Son polialcoholes.

e Sustancias blancas.

e Sabor dulce.
Solubles en agua.
Un carbono forma un
aldehido o un grupo
fosfato.

CARACTERISICAS:

Provienen de la union de algunos
monosacaridos. Para ellos se ha
establecido un Llimite de 20
unidades, por encima de este
valor se habla de polisacdridos.

forman parte de un grupo de
sustancias que se conocen con el
nombre de prebidticos.

por la condensacion de !
monosacaridos.
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Polisacdridos de reserva:

se ocupan de almacenar el
azicar, fuente de energia, el
almiddn, la amilopectina y el
glucégeno.

polisacdridos estructurales:

aquellos gliicidos que
intervienen en la construccion
de estructuras organicas, la
celulosa y la quitina.




Propiedades quimicas y bioldgicas de los
monosacadaridos.

Monosacaridos
CHZOH Tambiénilamados

Triosas
—QO '
Formados
Por su formula empirica es aparecen los grupos
HO——H : e
Una cgdena c3h603 cetona aldehido
Que }ontiene como también iw lo s demés también_Ilamados \
H O'H 3 dtomos de carbono monosacaridos grupos funcionales carbonilo®

si la funcién cetona se lleva  sila funcion aldehido se lleve

CH20H Se le‘!’nombra se les no’hbra
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Aminodcidos
Clasificacion de los Aminoacidos

Polares sin carga

Polar, uncharged R groups
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Serine 'l‘hremlin;- Cysteine Dos Cisteinas pueden oxidarse y

formar un enlace disulfuro o el
“nuevo” aminoicido Cistina.
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Glucosa Fructosa
CH,OH

O CH,OH o
OH HO HO
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Enlace glucosidico

OM condensacion  OH OH Enlace OH
glucosidico
@ (1-4)
GLUCOSA GLUCOSA MALTOSA AGUA

Estructura y propiedades de los disacaridos

Los disacdridos son glucidos constituidos por dos monosacaridos
unidos mediante un enlace O-glucosidico con pérdida de una
molécula de agua.

Los disacdridos conservan las mismas propiedades fisicas que los
monosacdridos, es decir, son dulces, solubles en agua y forman
cristales blancos que caramelizan con el calor.
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Estructura e importancia bioldgica de los polisacdridos.
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Los polisacdridos son carbohidratos complejos formados por un
gran numero de azucares simples, los cuales se unen entre si
mediante los enlaces glucosidicos. Asimismo, los polisacaridos
juegan un importante papel en la formacidon de estructuras
orgdnicas y tejidos de sostén, especialmente en los vegetales.



