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Estructura y
clasificacion de los

aminoacidos.
olg

moléculas organicas

tiene

grupo amino (NH2) en uno
de los extremos de la
molécula y un grupo acido
carboxilico (COOH) en el
otro extremo

los

aminoacidos
son las
unidades que
forman a las
proteinas

polimeros cortos de
aminoacidos (péptidos)
tienen funciones
importantes en el
sistema neuroendocrino
como hormonas

Sus grupos

Grupo Amino
Carbono a
Radical
Grupo
Carboxilo

PROTEINAS

Estereoisomeros y
propiedades Opticas
de los aminoéacidos

carbono a

€s

un carbono asimétrico,

con dos posibilidades

con
isomeros Ly D

se denominan
estereoisomeros
, ya que son
imagenes

especulares no
superponibles
(recuerda lo que
vimos para los
monosacaridos)

En el laboratorio
son posibles las
sintesis de
amino3cidos en
las que se
obtienen mezclas
racémicas, con
cantidades
iguales de ambos
isomeros

Propiedades
quimicas de los
aminoacidos

Sus pesos
moleculares estan
entre los 57 y los 186
Daltones

es

Los a.a. como cristales
tienen altos puntos de
fusién (= 250 °C)

Que
Bastante solubles
en agua

Insolubles en
solventes no
polares

Pueden tener carga
eléctrica (dependiendo del
pH) 6) Algunos
(Triptofano, fenilalanina'y
tirosina) pueden absorber
fuertemente la luz
ultravioleta (280 nm) 7)

Pueden protonarse o
desprotonarse, por lo que
pueden actuar como
donadores o aceptores de H +



constituidos

carbono alfa al
cual se unen un
grupo funcional
amino, uno
carboxilo, un
hidrogeno y un
grupo R o lateral.

todos
V
aminoacidos que se
encuentran en la
naturaleza

tienen

estereoquimica L
mientras que los
aminoacidos
sintéticos por lo
general se
encuentran como la
mezcla racémica de
los isomeros L y D.
L-Alanina D-
Alanina Los
aminoacidos tienen
una gran capacidad
de disociacion

como

existen mas de 300
aminoacidos en la
naturaleza, solo
aproximadamente 20 de
ellos son componentes
de las proteinas

se

La clasificacion mas
significativa se basa en la
polaridad de la cadena lateral

la

unién de un aminoacido
con otro se denomina un
enlace peptidico

presentan actividad
Optica, es decir, son
capaces de desviar el
plano de polarizacion de
la luz hacia la derecha o
hacia la izquierda

La actividad dptica es
independiente de su
configuracion D o L

PUNTO
ISOELECTRICO

los aminoacidos son
compuestos anfoteros,
pudiendo ceder o captar

protones del medio

El valor del pH en el que el
aminodcido se encuentra
cargado tanto positiva como
negativamente se denomina
punto isoeléctrico (y su valor
de pHesel pl), y las
moléculas asi cargadas se
Ilaman zwitteriones

Todos los aminoéacidos,
excepto la glicina, tienen un
carbono asimétrico, el
carbono o, enlazado a
cuatro radicales diferentes:
un grupo amino, un grupo
carboxilo, un radical R y un
hidrogeno

Niveles estructurales
de las proteinas

Aminoacidos

Es la secundaria de
aminoacidos de la
cadena peptidica

Hoja plegada

Se debe la forma de
puentes de hidrogeno
entre restos amino y
carboxilo de residuos de
aminoacidos no
adyacentes en la cadena

hélice alfa

Ocurre cuando se traen
distintas regiones de
estructura secundaria

subunidad

Se debe a que la proteina
consta de mas de una
cadena polipeptica



cation
es
Su
idimension
simples conjugadas
es
es
Por hidrolisis
dan solo por hidrdlisis,
aminoéacidos dan otros
compuestos
ademas de
los

aminoacidos

es
Su
uncio

proteinas

es

- Glucoproteinas
— Lipoproteinas
-Nucleoproteinas
— Fosfoproteinas
-Metaloproteinas

zZwitterion anion
clasificacion
en
es
Su
0sicid
globulares fibrosas
es es
forman fibras
largas, se estan
utilizan en la enrolladas en
naturaleza formas
para formar compactas y
materiales casi esféricas.
) - musculos
- Enzimas - tendones
-hormonas - URas
-de - cuernos
transporte e

estructurales (queratina,
elastina. colageno)

“ de transporte (hemoglobina)
“ protectoras (anticuerpos:
inmunoglobina)

“ hormonales (insulina)

“ enzimaticas (quimo
tripsina: catalizadores
bioldgicos)




TIPOS DE
DIETA

- Se clasifican en

Dieta de
Superalimentos

Dieta
Genética

es es
modelo de personalizacion de la
alimentacion alimentacion segun el
basado en la paciente en funcion de
inclusion en el los resultados de un test
menu de los de ADN previo

denominados
superalimentas

es muy Util no s6lo en una dieta
destinada a perder peso, sino

también a la hora de preveniry
tratar distintas patologias,
desde cardiovasculares o

digestivas hasta distintos tipos

de céncery, por
supuesto, la obesidad

Dieta
ipocalorica

€s

Dieta de
Semaforo

es

una dieta mediante la
cual se podra perder
peso de manera segura,
al restringir y moderar
algunos alimentos

Dieta Dieta
Hipercaldrico \Vegana
es es

consiste en conseguir un
computo global negativo a
nivel de calorias. Es decir,
ingerir menos calorias de las
que nuestro cuerpo
“gasta”. Lo que buscamos con
esta dieta es generan un
balance negativo que de forma
controlada nos permita perder
peso.

se ingieren mas calorias
de las que se gastan.
Evidentemente generar
un superavit calérico es
sumamente facil

a alimentacion que se
esta llevando a cabo es
saludable y se asume
como un habito
recurrente, el cual
implica abstraerse del
consumo de toda proteina
animal.




