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Objetivos de la
psicologia en la salud

Principales areas
estudiadas por la
psicologia medica

La intervencién en
psicologia en la salud

La metodologia de la
intervencién en salud

—

Su objetivo es el
comportamiento del
individuo en un contexto
constituido por la salud o
por la enfermedad

Los habitos y estilos de vida

Influencias reciprocas del pr

El paciente como fuente bas

El profesional como comuni

habitos de comportamiento

Explicar el dolor y otros procesos de enfermar

oceso de enfermar

ica de informacidn

Razonamiento, proceso de diagnostico

cador

El profesional como educador o modificador de

P

Lineas de actuacion
fundamentales —

Controlando los estimulos antecedentes
y consecuentes

Propiciando una adecuada disposicién de
los pacientes

Entrenando a los pacientes para que
dominen habilidades

disposicidn psicolégica m
flexible

Técnicas utilizadas—

—

Estrategias para influir en la Reducir la incertidumbre del

s paciente.

—

Fortalecer su percepcién de
control sobre la enfermedad y
el proceso de curacidn

rsonas a mejorar su calidad de vida

Objetivo {,lb\lwlar el sufrimiento emocional y ayudar a
as pe

[ Entrevistas
Auto- observacion
Auto- registro

— |_Observacion conductual



Manejo de emociones
en pacientes

Peplau
Relacidén paciente- Orlando
enfermera

Trabelvee

PR

Modelos de la
psicologia en la salud

<

Modelo-cognitivo social

El modelo en
creencias de la salud—

Modelo de reduccion
de riesgo

Modelo integrativo

Modelo transteorico del
cambio conductual

[ Medicién del coeficiente intelectual (cn
Coeficiente emocional (CE)

— Expresar emociones impuestas
Regulacién de emociones

Inteligencia emocional

Desarrollar la solucion de
problemas de salud de los
pacientes

Proceso deliberativo de
enfermeria

La enfermera aprovecha la
|_empatia para entender el dolor

Propone el desarrollo maximo y
multifacético de las capacidades
e intereses del alumno

[ La creencia o percepcion de que un
determinado problema es importante o
suficientemente grave como para
tenerlo en consideracidn.

La creencia o percepcion de que uno es
vulnerable a ese problema

La creencia o percepcidén de que uno es
vulnerable a ese problema

—

Concibe al ser humano como un

animal racional que procesa la

informacién o la utiliza
istematicamente

Teoria de accion
razonado

Tiene como objetivo disminuir las
consecuencias provocadas por
mantener relaciones riesgosas y con
ellos contraer el VIH/SIDA

Se refiere a la union de afectivo,
cognitivo, conductual y fisiolégico

J—

Es una de las propuestas que ha
incorporado diversos elementos
basados en la intencidn del cambio y la
motivacion, para facilitar el cambio de
conducta teniendo en cuenta un

—

proceso en etapas.



Ewn esta unidad, se abordan temns bastante
Lnteresantes Y sobre todo Limportantes de conocer parn
poder ponerlos en practica. A mi ew Lo personal al Leer

Los temas de La segunda unidad me pavecieron
bastante extensos, pero sobre todo Mmuy completos Y
entendibles. EL poder conocer cada wno de Los
diferentes métodos que esta tnvoluerado con La salud
es bastante interesante ya que podemos aprender a
reconocer diverses comportamientos en las demas
personas Yy sobre todo en nosotros malsmos. AsL como
también veconocer cuales sow Las diferentes dreas de
Lo psieologia wédica.
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