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Instrumentos de 

la psicología de la 

salud 

Observación 

directa  

Observación 

manifiesta  

Observación 

estructurada  

Es un método de recolección de datos sobre un 

individuo, fenómeno o situación particular.  

La observación manifiesta se da cuando se le 

informa al objeto que está siendo observado.   

El investigador agrupa las impresiones obtenidas, 

facilitando el análisis posterior de los datos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elementos 

necesarios en la 

observación 

directa  

Actitudes  

El proceso de observación puede durar 

semanas. El elemento principal de este método 

de recolección es el compromiso, tanto por 

parte del observador como parte del observado.  

Equipo 

técnico  

Dependiendo del tipo de investigación que este 

ejecutando, puede ser necesario disponer de un 

equipo de grabación de audio y video.  

Posibles 

permisos  

Es necesario contar con la aprobación de solo de las 

personas observadas sino también de la institución 

en la que se lleva acabo el estudio.  


