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EL PAPEL DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD 

INTERVENCION 

Salud o enfermedad 

Individuos 

Comportamientos 

OBJETIVOS 

Funcionamiento 

psicologico 

Comportamiento saludable 

Mejorar la salud 

Líneas de actuación 

Mejor calidad de vida 

Sufrimiento emocional 

METODOLOGIA DE LA 

INTERVENCION EN 

SALUD 

controlando 

Aumentar bienestar 

Aptitudes y habilidades 

Aprendizajes 

MANEJO DE EMOCIONES 

EN PACIENTES 

Capacidad del individuo 

Sentir  

Proporcionar cuidados 

Adquirir conocimientos 

necesarios 

Comprensión del problema 

Resolver problemas 

Interaccionismo simbolico 

comunicación 

Empatía y simpatía 

RELACION PACIENTE-ENFERMERA (O) 

Investigación  

Sesiones de evaluación 

Búsqueda de información 

motivando entrenando 

Manejo de Emociones 

Entender 



CONCLUSION 
La psicología en la salud es muy importante, dentro de las funciones se 

encuentran: la evaluación, el diagnóstico, tratamiento e intervención, el consejo, 

asesoría, consulta y enlace, la prevención y promoción de la salud, la 

investigación, la enseñanza y supervisión. ayuda a la enfermería a tener control de 

la situación del paciente que atiende ya que esta va de la mano enfermera-

paciente, para poder brindarle una buna atención al paciente; porque la primera 

impresión de la persona enferma es la que va ayudar a discernir qué tan grave es 

su problema de salud y así brindar las herramientas para un mejor manejo de 

situaciones que perturben al paciente, el ser enfermero conlleva a tener una gran 

responsabilidad, tanto en el conocimiento, como en tener una ética profesional y 

actuar con eficacia, todos piensan que esto es fácil cuando en realidad no lo es, ya 

que también debemos tener un manejo de emociones. A veces se presentan 

situaciones en las que los pacientes pasan por un mal momento un ejemplo de 

ello, cuando le dan los diagnósticos de su enfermedad, para ello existen 

protocolos de atención y cuidados, porque en ocasiones el paciente puede salirse 

de control, en ocasiones con dialogar entran en razón, pero con otros hay que 

tomar otras técnicas sin afectar al paciente 
Entonces la psicología juega un papel fundamental, porque nos ayuda a actuar 

con eficacia, eficiencia, ética y a tener un buen manejo de emociones ante 

cualquier situación. 
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