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INTRODUCCION

El presente ensayo se refiere al tema de “Origenes de la conducta humana”. Que se puede
definir como conjunto de reacciones psiquicas de las personas, permitiendo conservar
relaciones con el medio, mantienen el fendmeno de la vida y aseguran su continuidad. Es la
forma de ser del individuo y el conjunto de acciones que efectla con el fin de adecuarse a un
ambiente. Es la respuesta a una motivacion, traduciéndose motivacion como todo lo que

impulsa a un individuo a realizar una conducta.

Las caracteristicas principales de la conducta humana son observable por otras personas,

observan a conducta del sujeto dependiendo a la moral o reglas sociales.

El comportamiento no es solo un conjunto de interacciones estimulo-respuesta sino una
disposicion individual frente a determinados estimulos que provocan una respuesta segun la

persona.

Las conductas difieren entre si debido a que cada sujeto se encuentra en situaciones distintas,

lo que todo proceso conductual seguiré este derrotero:
° El estimulo actuara sobre el individuo

° Dara lugar a una conducta

° Lleva una realizaciéon

Para analizar la problematica del tema tenemos que saber que la conducta del individuo, se

considera en un espacio y un tiempo determinado a lo cual se conoce como comportamiento.

Lo cual el comportamiento de un individuo hacia otra persona puede llegar a no ser la correcta,
la mayoria de los psicologos de hoy acuerdan en que el objeto propio de las ciencias
psicolégicas es la conducta humana. Pero, por “Conducta humana” se entienden muchas

cosas, ademas de poder ser enfocada desde muy diversos puntos de vista, es la

La conducta humana viene dada por reacciones adaptativas a los estimulos ambientales. La
psicologia estudia la conducta del hombre a partir de la observacién de su comportamiento y

de sus condiciones.

En la conducta humana existen factores influyentes, como son los factores biolégicos y los
factores ambientales o de socializacion, estos ultimos refiriéndose a la influencia de la familia,

los amigos y la sociedad en el comportamiento de todo individuo.




ORIGENES DE LA CONDUCTA HUMANA

La personalidad no es otra cosa para Watson que “el proceso final de nuestros sistemas de
habitos” (Watson, 1961)

La conducta del individuo, cuando se considera en un espacio y un tiempo determinado se
conoce como comportamiento. La conducta ha sido centro de estudio de la psicologia desde
sus inicios. John B. Watson, representante de la psicologia de la conducta o conductismo,
postulaba que la psicologia, en lugar de fundarse en la introspeccion, debia limitar su estudio

a la observacion del individuo en una situacién determinada.

La mayoria de los psicélogos de hoy acuerdan en que el objeto propio de las ciencias
psicolégicas es la conducta humana. Pero, por “Conducta humana” se entienden muchas
cosas, ademas de poder ser enfocada desde muy diversos puntos de vista. Es la lucha por la
vida del recién nacido prematuro. Artistas, cientificos, profesores, politicos, preparan la
conducta humana cuando aplican sus conocimientos y destrezas a sus tareas

correspondientes.

Las conductas humanas, constituyen el conjunto de reacciones psiquicas de las personas,
permitiendo conservar relaciones con el medio, mantienen el fenémeno de la vida y aseguran
su continuidad. Es la forma de ser del individuo y el conjunto de acciones que efectla con el
fin de adecuarse a un ambiente. Es la respuesta a una motivacion, traduciéndose motivacion

como todo lo que impulsa a un individuo a realizar una conducta.

Conducta humana son las fantasias de un nifio, los suefios del adolescente, las alucinaciones
del alcohdlico. Esta se conoce bien, pero se comprende poco. Cuando hablamos de conducta,
apuntamos, primeramente, a las actividades claras y evidentes observables por los demas: su
caminar, hablar, su actividad cotidiana a esta conducta se le denomina conducta evidente por

ser externamente observable

La psicologia estudia la conducta del hombre a partir de la observacion de su
comportamiento y de sus condiciones. En la conducta humana existen factores influyentes,

como son los factores bioldgicos y los factores ambientales o de socializacion.

La mayoria de los expertos coincide en que el hombre moderno, Homo sapiens, se origind
en Africa hace cuando menos 130 000 afios y existe evidencia genética que muestra que

todos los seres humanos estamos relacionados con estos ancestros africanos.




En lo que no hay coincidencia, es dénde y cuando se origind lo que llaman el
comportamiento moderno, caracterizado por el desarrollo de un lenguaje, el pensamiento
abstracto, técnicas avanzadas para la caza y la pesca, herramientas elaboradas y la
capacidad de crear arte. Y es que existe un gran salto en el tiempo entre los restos fosiles de
aguellos seres a todas luces ya anatbmicamente humanos, y las representaciones artisticas
mas antiguas, que fueron encontradas en Francia, en las cuevas de Chauvet-Pont-d’Arc y

Lascaux, cuyas edades se calculan en 31 000 y 17 000 afios, respectivamente.

Existen dos teorias al respecto, la primera sefiala que el origen del ser humano se dio en
Africa hace mas de 130 000 afios, pero el comportamiento moderno se gener6 en Europa
hace aproximadamente 40 000 de una manera muy abrupta, algunos piensan que incluso

pudo deberse a una mutacion genética.

La segunda coincide con la idea de un origen biolégico africano pero afirma que el
comportamiento moderno también surgio ahi, en épocas mucho méas remotas y que fue un

proceso gradual.

Para quienes apoyan la segunda teoria ha sido la falta de evidencia arqueoldgica, pero
recientemente un grupo de investigadores y estudiantes, encabezado por Christopher
Henshilwood, de la Universidad Estatal Stony Brook, de Nueva York, realizé un importante
hallazgo en la Cueva Blombos, localizada en la punta sur de Sudafrica, en una region que se
encuentra de cara al Océano Indico: se encontraron piezas de hueso tallado, cuya
antigliedad se calcula en aproximadamente 70 000 afios, y mas de 8 500 piezas de ocre (un
mineral terroso de color rojo o amarillo, que es un 6xido de hierro, el cual frecuentemente se
encuentra mezclado con arcilla). Pero son dos las que han logrado revivir el debate sobre el
origen del comportamiento humano moderno: dos piezas de ocre rojo, grabadas con cruces

geomeétricas.




TIPOS DE CONDUCTA SEGUN SU ORIGEN

Conductas Instintivas: Durante mucho tiempo los psicélogos creian que los seres humanos

llegamos al mundo como una “pizarra en blanco”. Sin embargo, en el dltimo siglo se ha

descubierto que esto no es asi en absoluto.

Hoy en dia sabemos que los seres humanos tenemos una serie de instintos que nos llevan a
actuar de forma inconsciente, y que tienen que ver con nuestra supervivencia y nuestros

instintos de reproduccién. Algunas son muy evidentes aunque otras muy dificiles de detectar.

Asi, por ejemplo, bostezar cuando tenemos suefio es un claro ejemplo de conducta instintiva:

se trata de algo incontrolable y que hacemos sin saber por qué.

Conductas aprendidas: Son aquellas que no estan presentes en el momento de nuestro
nacimiento y que vamos adquiriendo mediante diferentes mecanismos a lo largo de nuestra

vida. La mayoria de comportamientos que presentamos pertenecen a esta categoria.

Ejemplo de esta son los habitos como preparar la comida, vestirnos, lavarnos los dientes,

conducir o ir a trabajar pertenecen a esta categoria.
TIPOS DE CONDUCTA SEGUN SU RELACION CON EL ESTIMULO

Conductas Apetitivas: son aquellas que se llevan a cabo para alcanzar un determinado
objetivo relacionado con la busqueda de placer o la persecucién de estimulos positivos para
el bienestar del individuo. Estos estimulos pueden ser tanto externos como internos, aunque

en la practica casi siempre se trata de una mezcla de ambos tipos.

Por ejemplo, dentro de las conductas apetitivas podriamos encontrar algunas como preparar

comida para calmar el hambre.

Conductas Evitativas: Las conductas evitativas son opuestas a las apetitivas, ya que se
dirigen a evitar dentro de la medida de lo posible un estimulo desagradable. Al igual que
ocurre en el caso anterior, los estimulos de los que se estd huyendo pueden ser tanto

internos como externos.

TIPOS DE CONDUCTA SEGUN LA INTENCIONALIDAD DE LA PERSONA




Conductas Involuntarias: Comportamientos que se producen sin que el individuo tome una
decision de la que se esté dando cuenta. Generalmente tienen que ver con la respuesta

automética frente a un estimulo, que puede ser tanto interno como externo.

Por ejemplo, cuando un individuo se quema el dedo al tocar una vitrocerdmica su respuesta

automatica sera alejar la mano del fuego para evitar el dolor.

Conductas Voluntarias: son todas aquellas que la persona medita antes de llevar a cabo.
En un principio se pensaba que todos los comportamientos son producto de una respuesta
automatica frente a un estimulo, pero mas adelante se descubrié que tenemos la capacidad

de elegir la manera en la que actuamos en cada momento.

Asi, por ejemplo, cuando algo nos enfada puede que nuestra respuesta automatica sea

ponernos a gritar

TIPOS DE CONDUCTA SEGUN NUESTRA RELACION CON LOS DEMAS

Conductas Pasivas: son aquellas que dejan de lado los deseos y necesidades propios para
tratar de evitar conflictos con los demas o para no hacer dafio a otra persona. Generalmente
las conductas pasivas son tipicas de individuos con baja autoestima y que no saben

comportarse con asertividad.

Un ejemplo de conducta pasiva podria ser aguantar insultos y comentarios
humillantes de otra persona simplemente para no desencadenar un conflicto mas
fuerte, incluso cuando soportarlos nos hace dafio. A la larga, las conductas pasivas

suelen crear mas problemas de los que evitan.

Conductas Agresivas: que son todas aquellas destinadas a satisfacer los propios deseos y
necesidades sin tener en cuenta los de los demas. Curiosamente, también suelen ser tipicas
de personas con baja autoestima, especialmente cuando se dan de manera automatica y no

premeditado




Conductas Asertivas: Por otro lado las conductas asertivas son todas aquellas que se
utilizan para afirmar los propios deseos y necesidades a la vez que se tienen en cuenta los
de los demas. Cuando se responde a un conflicto con asertividad suele ser posible encontrar

una solucién que satisfaga a todas las partes y que evite que el problema termine escalando.

Un ejemplo de conducta asertiva podria ser hablar con claridad con otra persona sobre algo
gue ha hecho y que nos ha molestado, con la intencion de encontrar alguna manera de que

no vuelva a ocurrir.

TIPOS DE CONDUCTA SEGUN SU VISIBILIDAD

Conductas Encubiertas: son todas aquellas que no pueden observarse a simple vista desde
el exterior, de tal manera que solamente la persona que las lleva a cabo se da cuenta de

ello. En la mayoria de los casos se trata de pensamientos de diferente tipo.

Conductas manifiestas: serian todas aquellas que un observador externo puede ver. Dentro
de esta categoria encontrariamos todos los comportamientos que no tuviesen que ver con el

pensamiento, como por ejemplo las acciones fisicas, el habla o el movimiento.

Asi, una persona que estuviese pensando sobre qué hacer en una determinada situacion
estaria llevando a cabo una conducta encubierta; pero tan pronto como pasara a la acciéon su

comportamiento seria manifiesto.

Conductas des adaptativas: Por el contrario, las conductas des adaptativas son aquellas
gue irian en contra del bienestar y los objetivos de la persona. Siguiendo con el ejemplo
anterior, entrenar y estar a dieta podria ser algo des adaptativo en el caso de una persona

con trastornos como la anorexia o la bulimia.

En muchos casos puede parecer que las conductas des adaptativas no tienen ningin

sentido; pero incluso aunque sean perjudiciales a largo plazo para el individuo, en la mayoria




de los casos este obtiene algun tipo de recompensa al llevarlas a cabo. De lo contrario,

acabarian desapareciendo por si mismas.

Conductas estables

Esta categoria se refiere a aquellos comportamientos que tienden a repetirse cada vez que se
produce una situacién similar. En psicologia tendrian una especial utilidad a la hora de predecir

la forma de actuar de una persona, pudiendo asi disefiar intervenciones mas eficaces.

De hecho, el estudio de la personalidad pasa en la mayoria de ocasiones por investigar sobre
las conductas estables de una persona con el objetivo de comprender sus rasgos mas

caracteristicos.

Por ejemplo, una persona que siempre se enfadase al hablar de ciertos temas estaria

mostrando una conducta estable, y esto podria darnos una pista sobre su temperamento.




CONCLUCION

De los diferentes tipos de conducta que existen y hemos visto a lo largo de este ensayo
referente a la informacién del comportamiento humano tiene un interés personal, podemos
concluir que el individuo contrario puede tomar nuestra conducta como buena o mala debido

al tipo de educacion y crecimiento del mismo.

La psicologia estudia mayor parte el comportamiento del ser humano y esta misma explica

gue su comportamiento esta relacionado también a los factores biologicos y sociales.

Este ensayo relaciona temas algunos de ellos son las conductas tales como instintivas,

aprendidas, apetitivas, evitativas, encubiertas, involuntarias entre otras.

En nuestro dia a dia presentamos diferentes tipos de conducta, con el paso de los afios se

han descubierto diferentes tipos de conducta y la forma de como diferenciarlas.

Este tema también se podria decir que también tiene otros temas relacionados con ellos
como son las conductas tales como instintivas, aprendidas, apetitivas, evitativas,

encubiertas, manifiestas, involuntarias y varias mas.

A mi parecer este tema tiene demasiada informacion Gtil que nos ayuda a entender muchas
cosas la l6gica que tiene en todo lo que hacemos dia tras dia, el porqué de nuestras

acciones.
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