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INSTRUMENTOS DE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

Es todo aquello que el evaluador puede utilizar como legitima fuente de datos acerca de un
sujeto Se trata de un concepto mas general puesto, que los instrumentos de evaluacion
psicoldgica se clasifican en funcion del distinto tipo de técnicas. Los test son un
instrumento sistematico y tipificado que compara la conducta de dos 0 mas personas Pero
no todas las técnicas o instrumentos son test puesto que para serlo precisan estar
estandarizados y tipificados, Por el contrario a los test si les podemos denominar
instrumentos de evaluacion psicolégica

Es recabar informacion sobre el paciente a través de diferentes instrumentos: la entrevista
clinica, la observacion, los test, las escalas, los cuestionarios y el autor registro (realizado
por el propio paciente)

Cuantificar y describir las emociones, los pensamientos, los repertorios conductuales y
aquellos factores ambientales que influyen en la conducta del individuo

Un test Solamente puede considerarse test a aquellos instrumentos que estan estandarizados
y tipificados, y por lo tanto, nos informan de la puntuacion de un sujeto en relacion a otro o
a su grupo de referencia.

La mayoria de psicélogos tienden a utilizar en el proceso de evaluacién psicolégica
instrumentos desarrollados desde otros enfoques tedricos técnicas de evaluacion
psicologica también pueden clasificarse en funcion de su aplicacion a lo largo del proceso
de evaluacion psicologica

Como la entrevista psicologica Se trata de una conversacion entre dos 0 mas personas
durante el cual el psic6logo obtiene informacion sobre el paciente: personalidad, problemas
vitales, historia familiar y la razén por la que se da la consulta

Test Son pruebas que se utilizan para evaluar las diferencias individuales o grupales con
fines diagnosticos o experimentales que conlleva a sus estructuras y conformacion.
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