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El papel de la psicologia en la salud.
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Conclusion:

Se concluye que la psicologia de la salud constituye una excelente alternativa para comprender los mecanismos de la salud y la
enfermedad, asi como para la prevencion y el manejo de la enfermedad, en lo que se refiere a sus componentes biologicos. Asi
como mencionamos en el cuadro sinoptico, la psicologia medica es la encargada y su objetivo es estudiar el comportamiento del
ser humano, el psicologo es entrenado por otro psicologo siempre y cuando sea un psicologo de excelencia y al tratar los
pacientes, sean respetuosos, amables, que tengan una buena comunicacion, para ello se utilizan los diversos modelos en la
psicologia de la salud. Estos sirven para explicar una serie de fendmenos. Cada modelo hace hincapié en ambitos diferentes y
utiliza diferentes estrategias. Es importante que el paciente se informe sobre las bases del modelo en que se basara la terapia
realizada por el psicologo (a), para asi decidir con qué modelo se siente mas identificado, mas cobmodo, cual se ajusta mas a sus
caracteristicas, consiguiendo de este modo se puede ser mas productivos/efectivos segun su problematica y personalidad y
expectativas terapéuticas del tratamiento. La enfermera (o) tiene un papel muy importante, ya que la psicologia ayuda a enfermeria
a tener el control de la situacion del paciente que atiende; porque, la primera impresion de la persona enferma es la que va a
ayudar a discernir qué tan grave es su problema de salud y asi brindar las herramientas para un mejor manejo de situaciones que
perturben al paciente.

La enfermera y el paciente se relacionan como seres humanos y este ultimo deposita su confianza, su fe en aquél. Para ello cuenta
con los conocimientos y el adiestramiento necesarios para ayudar a los pacientes, ademas de tener la capacidad de percibir,
responder y apreciar la individualidad del paciente.

El papel de la psicologia en la salud tiene el fin que, a través de sus modelos, técnicas que usan los psicologos y los cuidados de
enfermeria, el fin de que el paciente recupere la tranquilidad de su vida, el control de su vida y vuelva a ser feliz.
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