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                                                   Deben ser entrenados:                           Objetivo, aliviar: 

 

                                                                                                                                                                        No involucrarse:  

      Estudio del:                                              Para adquirir:                                                                                                                    

                                                                                                                                   Proceso de intervención:  

 

 

      Constituido por: 

                                                                   Deben comprender:                                               Ayuda a:                                                                     Para evitarlo:  

 

 

 

     Recoge y sintetiza:                                                                                                              Recuperar:                                                                       Es la:  

 

 

 

El papel de la psicología en la salud. 

Objetivos de la 

psicología en la salud. 

Psicología médica. 

Comportamiento del 

individuo. 

 

Salud o enfermedad. 

Aportaciones de varios 

campos disciplinarios.  

La intervención en la 

psicología de la salud. 

Sufrimiento emocional. 

Varias sesiones de evaluación. 

Mejorar su calidad de vida. 

Salud física. 

La metodología de la 

intervención en salud.  

Por psicólogos. 

Conocimientos necesarios. 

Conducta del paciente. 

Aplicar técnicas. 

Manejo de emociones en pacientes. 

          En medicina. 

Con pacientes. 

Emocionalmente. 

La educación emocional. 

Regulación de emociones. 



 

 

 

 

 

 

 

               Depende de:                                              Son para saber:                                                      Efectos de:                                                          Explicar: 

 

 

 

 

                       Ante: 

 

 

 

 

                A través de:                                               Para influir:                                                               Procesos:            Teoría:  

  

 

  

                 Cuando:                                                                                                                                      Evalúa el: 

 

El papel de la psicología en la salud. 

 

Relación paciente-

enfermera (o). 

Enfermera (o). 

Relación interpersonal. 

Con el paciente. 

La comunicación. 

 

Lo cuida. 

Diversos modelos en la 

psicología de la salud. 

Donde empezar. 

Pasos a seguir. 

Las técnicas. 

Un cambio en su conducta. 

Modelo cognitivo-social. 

Ambiente social. 

Conducta. 

Influencia. 

Modelo de creencias en salud. 

Variedad de conductas. 

Síntomas de enfermedad. 

Conductista. 

Comportamiento puede ser 

reducido. 

Cognitivo y emocionales. 

Potencial de aprendizaje. 



 

         

 

 

 

 

 

                               Concibe:                                                                     Objetivo:  

 

 

 

                       Como:                                                                     Provocadas por:  

 

              A través de: 

   

                     Procesa:                                                                     Percibe el:       

  

                          Criterios sobre: 

          

                              Lo utiliza:                                                                   Procura con: 

 

                            Explicación:   

  

El papel de la psicología en la salud. 

 

La teoría de acción 

razonado. 

Ser humano. 

Un animal racional. 

Información. 

Sistemáticamente. 

Modelo de reducción de riesgo. 

Disminuir consecuencias. 

Mantener relaciones riesgosas. 

Comportamiento como riesgo. 

Prevenciones. 

Modelo interrogativo.  

Psicoterapia interrogativa.  

Integrar la personalidad. 

La interrogación. 

Funcionamiento humano. 

Parcial de la conducta.  



 

Conclusión:  

Se concluye que la psicología de la salud constituye una excelente alternativa para comprender los mecanismos de la salud y la 

enfermedad, así como para la prevención y el manejo de la enfermedad, en lo que se refiere a sus componentes biológicos.  Así 

como mencionamos en el cuadro sinóptico, la psicología medica es la encargada y su objetivo es estudiar el comportamiento del 

ser humano, el psicólogo es entrenado por otro psicólogo siempre y cuando sea un psicólogo de excelencia y al tratar los 

pacientes, sean respetuosos, amables, que tengan una buena comunicación, para ello se utilizan los diversos modelos en la 

psicología de la salud. Estos sirven para explicar una serie de fenómenos. Cada modelo hace hincapié en ámbitos diferentes y 

utiliza diferentes estrategias. Es importante que el paciente se informe sobre las bases del modelo  en que se basará la terapia 

realizada por el psicólogo (a), para así decidir con qué modelo se siente más identificado, más cómodo, cual se ajusta más a sus 

características, consiguiendo de este modo se puede ser más productivos/efectivos según su problemática y personalidad y 

expectativas terapéuticas del tratamiento. La enfermera (o) tiene un papel muy importante, ya que la psicología ayuda a enfermería 

a tener el control de la situación del paciente que atiende; porque, la primera impresión de la persona enferma es la que va a 

ayudar a discernir qué tan grave es su problema de salud y así brindar las herramientas para un mejor manejo de situaciones que 

perturben al paciente. 

La enfermera y el paciente se relacionan como seres humanos y este último deposita su confianza, su fe en aquél. Para ello cuenta 

con los conocimientos y el adiestramiento necesarios para ayudar a los pacientes, además de tener la capacidad de percibir, 

responder y apreciar la individualidad del paciente.  

El papel de la psicología en la salud tiene el fin que, a través de sus modelos, técnicas que usan los psicólogos y los cuidados de 

enfermería, el fin de que el paciente recupere la tranquilidad de su vida, el control de su vida y vuelva a ser feliz. 
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