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Areas de aplicaciéon de la
psicologia de la salud

PROMOCION
PREVENCION

EVALUACION, TRATAMIENTO Y REHABILITACION

Compuestas por todas aquellas
ANALISISY MEJORA DEL SISTEMA

organizaciones que se ocupan de
prestar servicios de tipo bsanitario

ES UNA TENDECIA PSIOCOLOGICA
EXPRESADA EVALUANDO Y ENTE
DETRERMINADO CONSIERTO GRADO DE
FABORALIDA O DESFABORALIDAD

- COMPONENTE COGNITIVO
. COMPONENETE AFECTIVO | RELACIONADOS CON LA SALUD
- COMPONENTE CONDUCTUAL FISICA Y PSICOLOGICA QUE SE

AFECTAN MUTUAMENTE.

LAS ENFERMEDADES CRONICAS ESTAN CRECIENDO DE FORMA SOSTENIDA EN NUMEROSOS PAISES
DE INGRESOS BAJOS Y MEDIOS:

e LA AMENAZA ES CADA VEZ MAYO: EL NUMERO DE PERSONAS, FAMILIAS Y COMUNIDADES
AFECTADAS.

e ESTO CONSTITUYES A UNA CAUSA SUBESTIMADA DE POBRESA Y DIFUCULTAD AL DESARROLLO
ECONOMICO DE MUCHOS PAISES.




SE CENTRA EN IDENTIFICAR,

—> ANALIZAR Y DISCUTIR CON LA
PERSONA, LAS POSIBLES
DIFULTADES Y CONTRATIEMPOS
QUE PODRIAN ENTOPECER LA
EVOLUCION ADECUADFA DE SU
PROBLEMATICA

ES AQUEL QUE PRESENTA O
PUEDE PRESENTAR DE FORMA
INMINENTE GRAVES
ALTERACIONES DE SUS

MEDICOS Y ENFERMEROS
PERMANECEN EN CONTACTO
CONTINUO CON EL PACIENTE Y
FAMILIA AL PRICIPIO Y AL FINAL
DE LA VIDA

FUNCIONES VITALES QUE
PONEN EN PELIGRO SU VIDA

CONCISTE EN ORIENTAR SALUDABLEMENTE EL DUELO, ES

DECIR,ACOMPANAR ALA PERSONA EN DUELO
INCLUYENDO EN PACIENTE TERMINAL




CONCLUSION

Con esto podemos concluir y decir que las areas de aplicacion se llevan de la mano con la
promocioén, prevencion y evaluacion, en la promocion nosotros como personal de salud
tenemos que informarles del cuidado adecuado de cualquier patologia. Y en la prevencion
decirles a los pacientes como poder prevenir alguna enfermedad, como por ejemplo: que lleven
una alimentacion sana, dentro de la medicina conductual entra lo que son los habitos, un
ejemplo de ello seria en dejar consumir coca cola

realizar ejercicio (movimiento cardio vascular), una modificacién de la conducta nos llevarian a
un estilo de vida saludable. Recordarles también que es importante lavarse las manos antes y
después de realiza algo ya que todo esto nos lleva a tener una buena alimentacién

balanceada y esto nos evita a que no nos enfermemos.

Dentro de la psicologia clinica encontramos la deteccién y tratamiento hacia las personas
con trastorno mental, recordemos que a veces nos enfermamos psicolégicamente, porque
estamos pensando en eso una y otra vez, al final de cuenta terminanos en enfermarnos de
eso. Se dice que la medicina psicomatica es llevar lo mental a lo corporal y en la psicologia

medica todo lo contrario el cuerpo afecta el estado mental.

Y también esto nos lleva a la actitud. Recordemos que la actitud es una tendencia psicoldgica
donde el individuo expresa evaluando determinadamente un cierto grado de favorabilidad o
des favorabilidad dentro de ellas encontramos el componente cognitivo donde se dice que es
creencia y conocimientos, esta también el componente afectivo que es donde encontramos
sentimientos y emociones Yy por ultimo encontramos el componente conductual, que esta
relacionado con las experiencias en comportamientos anteriores. Y por ultimo el sistema esta
compuesto por enfermeros, doctores, nutridlogos, psicélogos personal administrativo entre
otros. Y esta comprendido por una administracion de recursos humanos, politicos y

estructurales, por un sistema financiero y por la OMS (organizacion mundial de la salud).
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