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Conclusión 

 

Sobre los instrumentos de la psicología en la salud es todo sobre el que el evaluador puede utilizar hacia el 

sujeto como legitima fuente de información, un dado ejemplo como se ve es la entrevista que trata sobre el 

intercambio de ideas durante una conversación, Muchas veces se utiliza indistintamente instrumento como la 

técnica y test, pero no son iguales, ya que el test son un instrumento sistemático y tipificado que compara la 

conducta de dos o más personas. 

En la actualidad la mayoría de los psicólogos utilizan en el proceso en lo que es la evaluación psicológica 

instrumentos desarrollados desde la expectativa de enfoques teóricos. En las técnicas de evaluación 

psicológica también pueden clasificarse en función de aplicación a lo largo del proceso en lo que resalta la 

evaluación psicológica. A medida que el psicólogo avanza el proceso se seleccionan distintos tipos de 

instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Fuentes de consulta: 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/8383ffd3ef75ae668b

872da93117697e-LEN%201%C2%B0%20-%20Psicolog%C3%ADa%20y%20Salud.pdf 

 

Alberto Cajal. (7 de mayo de 2020). Observación directa: características, tipos y ejemplo. 

Lifeder. Recuperado de https://www.lifeder.com/observacion-directa/. 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/8383ffd3ef75ae668b872da93117697e-LEN%201%C2%B0%20-%20Psicolog%C3%ADa%20y%20Salud.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/8383ffd3ef75ae668b872da93117697e-LEN%201%C2%B0%20-%20Psicolog%C3%ADa%20y%20Salud.pdf
https://www.lifeder.com/observacion-directa/

