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AREAS DE
APLICACION

<

Informacién y

educacion sanitaria

Control de actitudes

Generacion de habitos

para una vida sana

Disminucion del impacto <

de la enfermedad

Prevencion de recaidas

Apoyo a los familiares
\. del paciente

Sistema sanitario

compuesto por todas
aquellas organizaciones
gue se ocupan de
prestar servicios de tipo

sanitario

Es una tendencia
psicoldgica expresada

¢QUE SON LAS
ACTITUDES?

evaluando un ente
determinado con cierto

grado de favorabilidad o
desfavorabilidad

Mantener un
buen cuidado
del cuerpo
supone un gran
recurso para
controlar el
estrés

(" La necesidad de

las enfermedades

\—importante.

ayudar a las personas a

prever y comprender

crénicas e intervenir
urgentemente contra
ellas es cada vez mas

en periodos
prolongados de
estrés, tendemos a
cuidarnos menos. Esto
podria provocar:

La misién primordial que cumple el
sistema sanitario, es la promocion,

mantenimiento y restauracién de la
salud de su pais.

— funciones

componentes
-De conocimiento.

Componente cognitivo. < -Instrumental.

Componente afectivo.

Componente conductual. -Defensiva del yo.

-Expresiva de
\_ valores.

- Dedicar poco tiempo a las conductas
relacionadas con alimentarse bien.

-Aumenta el consumo de ciertas sustancias.
-Se descuidan las relaciones sociales.

-Se altera el suefio y disminuyen los tiempos
de descanso.

comunicar los conocimientos y la informacidon mas recientes y
precisos a los profesionales sanitarios de atencidén directa y al publico

en general.

anticipar y afrontar los

problemas de recai- das

en el proceso de cambio

de las conductas adictivas

forma parte de la

competencia profesional y
contribuye al cuidado
holistico del paciente y

familia

Informase sobre el proceso de adiccion a las
drogas.

Conocer los riesgos de las recaidas durante
el proceso de recuperacion.

Identificar situaciones de riesgo: lugares,
personas, situaciones,

Lleve un diario o registro de vida diaria
Prevenga la recaida poniéndose en contacto con
un profesional

~~ Sintomas emocionales.

El apoyo a los Negacion.
familiares se < Coelera.
da cuando se

presenta: Miedo.

\_ Duelo.



CONCLUSION

Con este trabajo, finalmente podemos concluir y decir que las areas de aplicacion se llevan de la mano con la
promocion, prevencién y evaluacion, en la promocion nosotros como personal de salud tenemos que informarles
del cuidado adecuado de cualquier patologia. Y en la prevencion decirles a los pacientes como poder prevenir
alguna enfermedad, como por ejemplo: que lleven una alimentacion sana, dentro de la medicina conductual
entra lo que son los hébitos, un ejemplo de ello seria en dejar consumir coca cola realizar ejercicio (movimiento
cardio vascular), una modificacion de la conducta nos llevarian a un estilo de vida saludable. Recordarles
también que es importante lavarse las manos antes y después de realiza algo ya que todo esto nos lleva a tener
una buena alimentacién balanceada y esto nos evita a que no nos enfermemos. Dentro de la psicologia clinica
encontramos la deteccidn y tratamiento hacia las personas con trastorno mental, recordemos que a veces nos
enfermamos psicolégicamente, porque estamos pensando en eso una y otra vez, al final de cuenta terminanos
en enfermarnos de eso. Se dice que la medicina psicomatica es llevar lo mental a lo corporal y en la psicologia
medica todo lo contrario el cuerpo afecta el estado mental. Y también esto nos lleva a la actitud. Recordemos
gue la actitud es una tendencia psicologica donde el individuo expresa evaluando determinadamente un cierto
grado de favorabilidad o des favorabilidad dentro de ellas encontramos el componente cognitivo donde se dice
gue es creencia y conocimientos, esta también el componente afectivo que es donde encontramos sentimientos
y emociones y por ultimo encontramos el componente conductual, que esta relacionado con las experiencias en
comportamientos anteriores. Y por ultimo el sistema estd compuesto por enfermeros, doctores, nutriélogos,
psicologos personal administrativo entre otros. Y esta comprendido por una administracion de recursos
humanos, politicos y estructurales, por un sistema financiero y por la OMS
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