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CONCLUSION

Se dicen que los modelos, tienen referencia para saber dénde empezar, que paso seguir
y que técnicas necesitamos para un cambio en las conductas de cada persona. El modelo
cognitivo social da importancia a los efectos del ambiente social, asi como también las
cogniciones sobre la conducta.

También las creencias se relacionan con la habilidad que tiene uno para ejecutar una
conducta determinada. Se dice que el modelo de creencias en salud esta basado o
guiado por las creencias del individuo, que se le denomina expectativa de valor, el modelo
se refiere a las personas que creen que ellos son susceptibles a enfermarse.

La teoria de accién, se dice que la mejor manera de conseguir la conducta es conocer las
intenciones de una persona que se den en ciertas condiciones, entre la declaracién y la
ejecucion no sea muy prolongada, pero si especifica a la accion requerida, de igual
manera el modelo de reduccidn de riesgo tiene como objetivo principal lograr cambiar de
actitud a la persona y motivarla a desarrollar actividades conductuales que disminuyan el
riesgo.

El modelo de reduccién de riesgo tiene como objetivo disminuir las consecuencias
provocadas en relaciones riesgosas y asi contraer alguna enfermedad como el VIH/sida
percibe el comportamiento como riesgo y reconoce las actividades personales para inhibir
el comportamiento.

La prevencién primaria tiene como objetivo evitar que las personas se pueden infectar con
el VIH. Y la prevencion secundaria tiene como finalidad la prevencion del desarrollo de la
enfermedad de igual manera facilitando la busqueda de grupos sociales ya sea formales o
informales con el fin de que se les admita a las personas ya infectadas mantener la salud
fisica y psicoldgica.
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