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OBJETIVOS DE LA 

PSICOLOGIAEN SALUD 

LLa psicología medica es una parte de 

la psicología 

Áreas psicológicas  

Explicar, en términos de interacción, 

el dolor y otros procesos de enfermar, 

y los efectos terapéuticos  

Los hábitos y estilo de su vida. Su 

influencia en la salud y en la 

enfermedad; su adquisición y 

modificación  

Las influencias reciprocas entre el 

proceso de enfermar, el 

comportamiento y los estilos de vida 



 

 

 

 

 

 

 

 

LA INTERVENCION EN 

PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

Es  el funcionamiento psicológico de 

los pacientes 

Áreas psicológicas  

Controlando los estímulos 

antecedentes y consecuentes, tanto 

externos como internos 

Propiciando una adecuada disposición 

psicológica de los pacientes que 

pueden ser más flexible o más rígida  


