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INFORMACION Y
EDUCACION SANITARIA

Sistema sanitario como
son: el financiero, la
administracion de recursos
humanos, politicay
estructural.




Cofponente cognitivo: creencias
y conocimientos.

Componente afectivo:
entimientos y emociones.

Componente conductual:
experiencias en
c@mportamientos anteriores.

CONTROL DE ACTITUDES




GENERACION DE
HABITOS PARA UNA VIDA
SANA

-se altera el suefioy
disminuyen los tiempos de
descanso.







