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INTRODUCCION

AREAS DE APLICACION

La los &mbitos de aplicacion de la Psicologia de la Salud en 4 grupos: promocidn,
prevencion, evaluacion - tratamiento - rehabilitacion y analisis.

promocion esto hace referencia a informar y educar en tematicas relevantes de
salud a los pacientes, como por ejemplo: salud sexual y reproductiva, vacunas,
entre otros

prevencion como su nombre lo indica la idea es identificar aquellos factores que
pueden producir algun problema de salud (sedentarismo, consumo de cigarrillo,
problemas emocionales, etc.)

tratamiento y rehabilitacion de trastornos especificos como enfermedades
cardiovasculares, endocrinos, alimentarios, cancer, neuromusculares, renales,
entre otras es decir toda aquella enfermedad que requiera un manejo
permanente durante el resto de su vida o aquella condicion patoldgica.

cuarto ambito de aplicacion de la Psicologia de la Salud es el andlisis y mejora del
sistema de atencion en salud, en el cual el profesional vela por analizar la
atencidn que se realiza a nivel del sector salud, estudia qué se puede mejorar
ciertas habilidades especificas que permiten que el usuario se sienta satisfecho
con el servicio, por ejemplo la humanizacion en servicios de salud.

areas de la medicina y de la psicologia como son:

Medicina psicosomatica: esta disciplina se centra en el tratamiento de la
enfermedad.

Psicologia medica: Estudia los factores psicoldgicos relacionados con la
enfermedad y el tratamiento. Se diferencia de la psicologia de la salud en que esta
pone la salud como objeto y la psicologia médica lo hace como enfermedad
Mediciona conductual: Se centra en el tratamiento y rehabilitacion de la
enfermedad y la psicologia de la salud apuesta por la promocién de la salud.
Psicologia clinica: Es dificil diferenciar la salud clinica de la psicologia de la salud
puesto que muchos expertos sostienen que la de la salud incluye en la clinica,

aunque el Unico aspecto que no contempla esta ultima es la prevencion.
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Las actitudes es muy &
importante en distintos

procesos psicologicos que

estan relacionados con

diferentes dominios de analisis

de la Psicologia Social

Las actitudes se basan en 3 tipos de componentes

Componente cognitivo: Creencias y
conocimientos Componente afectivo:
Sentimientos y emociones
Componente conductual: Experiencias
en comportamientos anteriores
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— Se dedica poco tiempo a las conductas
relacionadas con alimentarse bien
.— Aumenta el consumo de tabaco, en fumadores.
— Se altera el suefio y disminuyen los tiempos de
descanso.
— Se abandona el ejercicio fisico.
— Se descuidan las relaciones sociales, etc.

hacemos justo lo contrario de lo que
convendria y todo esto aumenta el
peligro que representa el estrés para
nuestra salud fisica y psicoldgica. — habitos y estrés son
i factores relacionados con
la salud fisica y psicoldgica

periodos prolongados de estrés,
tendemos a cuidar-nos menos
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Es la ciencia del
comportamiento y, por
supuesto, puede a portar
mucho comportamientos y
técnicas de intervencién

el impacto de las
enfermedades crdnicas estd
creciendo de forma sostenida
en numerosos paises de
ingresos bajos y medios

prever y comprender la
relevancia de las
enfermedades crénicas
y de intervenir

La amenaza es cada
vez mayor: el numero
de personas, familias
y comunidades

la presencia/ausencia de habitos
téxicos como el tabaquismo; el
ejercicio fisico; el suefio y el
descanso; los estados
emocionales positivos frente a
los negativos (entre los que
estaria el estrés prolongado) y la
cantidad/calidad de nuestras
relaciones sociales. Estos son los
es fundamental comunicar los UNIVERSIDAD DEL SURESTE 109
conocimientos y la informacion mas factores mas importantes
recientes y precisos a los relacionados con nuestra s
profesionales sanitarios de atencidn
directa y al publico en general.

El 80% de las muertes por
enfermedades crénicas se dan en los
paises de ingresos bajos y medios




se centra en
identificar,
analizary
discutir con

la persona
se busca fortalecer —_—_—

al paciente con
estrategias
especificas para
afrontar posibles
situaciones dificiles

Se recomienda también el
uso de autor registros tanto
durante, como al final del
tratamiento ayudan ala
persona a observar y valorar
Su progreso
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Médicos y enfermeras
permanecen en contacto
continuo con el paciente
y familia principio y final
de la vida

~ Prevencién de 1
Recaidas

cualquier problematica o
enfermedad posee igualmente
su curso particular, requiriendo
por lo tanto, un tratamiento
especifico, con la aplicacién de
estrategias concretas

tipo de intervencion, sea
psicoldgica, médica (entre
estas la psiquiatrica) o de
cualquier otra modalidad,
existen diferentes fases

paciente en estado critico es
aquél que presenta o puede
presentar de forma inminente
graves alteraciones de sus
funciones vitales que ponen
en peligro su vida

>mocionales, fisicas, emocionales,
ociales e intelectuales




