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ENTREVISTA 

 

Una entrevista es un diálogo entablado entre dos o más personas: el 

entrevistador formula preguntas y el entrevistado las responde. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CUESTIONARIO 

El cuestionario es un documento formado por un conjunto de preguntas que 

deben estar redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas 

y estructuradas, de acuerdo con una determinada planificación, con el fin 

de que sus respuestas nos puedan ofrecer toda la información necesaria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBSERVACIÓN DIRECTA 

La observación directa es la inspección y estudio esencialmente descriptivo 

realizado por el investigador mediante el empleo de sus propios sentidos de 

los hechos significativos tal como son o como tienen lugar 

espontáneamente en el tiempo en que acaecen y con arreglo a las 

exigencias de la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Autobservación y Auto Registro. 

 

 

 

Auto Registro
Pensamientos automaticos y poder 

modificarlos
El paciente puede recibir instrucciones

Autoobservacion  

No constructo runitario
Extraversion, la orientacion hacia otros 

y el grado que se actua o 
representacion de roles sociales

Primer paso, es la superacion personal

Evaluacion cognitiva
La tendencia amenazadora del estres 

en el individuo

La evaluacion de los recursos 
necesarios psrs minimizar, eliminar o 

tolerar la situacion que esta 
provocando el estres

Observacion Directa

Elementos necesarios en la 
observación directa

Actitudes, posibles permisos y 
equipo tecnico.

¿Cuándo se emplea la 
observación directa?

se emplea cuando se desea 
estudiar el comportamiento de 
una persona o de un grupo de 

personas en una situación 
determinada.

Tipos

Observación manifiesta
Se da cuando se le informa al 

objeto que está siendo 
observado. 

Observación estructurada

Cuando se preparan situaciones 
distintas con el fin de observar 
cambios en el comportamiento 

del objeto.



Conclusión 

 

La recopilación de datos es fundamental, ya que sin conocer los datos que 

nosotros quisiéramos poseer, no podríamos brindar una buena atención, 

diagnostico y eficacia al paciente. 

Hay diversas maneras (técnicas, métodos) para así obtenerlos de una forma 

adecuada sin agredir a la persona, simplemente con un diálogo, 

intercambio de preguntas o simplemente la observación sin interrupción al 

paciente para que este actúe de una forma naturalmente. 

Así como la importancia de la misma redacción del paciente, en donde 

debe dar su conocimiento y darse cuenta de los problemas por si mismo, ya 

que lo problemas por lo general uno mismo como persona los genera, darle 

a entender al paciente sus errores, pero con amplio criterio y usar palabras 

clave y sobre todo cuidar la integridad del paciente. 

 


