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Qbjetivos de la psicologia en salud

Su objetivo es

Comportamiento del
individuo en un contexto
constituido por la salud o
por la enfermedad

Principales areas estudiadas
por la psicologia médica

Explicar, en términos de
interaccion, el dolor y otros
procesos de enfermar

Los habitos y
estilos de vid

as influencias
reciprocas entre el
proceso de enfermar

El paciente como
fuente basica de
informacion

| razonamiento
médico. El proceso
iagnostico

El profesional como
omunicador

1 profesional como
educador o

modificador de habitos
comportamien

a intervencion en psicologia de la salu

Lineas de actuacién

fundamentales

1. Controlando los estimulos
antecedentes y consecuentes

2. Propiciando una adecuada
disposicién psicolégica de los
pacientes

. Entrenando a los pacientes
para que dominen habilidades

Estrategias para influir en la
disposicién psicolégica mas flexible

1. Reducir la incertidumbre
del paciente

2. Fortalecer su percepcion de
control sobre la enfermedad y
el proceso de curacién

a metodologia de la

intervencion en salud
El objetivo de la
intervencion es

Aliviar el sufrimiento
emocional y ayudar a las
personas a mejorar su
lidad de vida

Técnicas utilizadas

Observacion
onductual

auto-observacié
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Diversos modelos en [a
psicologia de la salud

Modelo
Cognitivo
Social

Relacién paciente-enfermera (o)

Manejo de emociones
en pacientes

Debemos

desarrollar la solucid
de problemas de salud
de los pacientes

Medicion del
coeficiente
intelectual (CI

coeficiente
emocional (C

expresar
emociones
impuesta

deliberativo
de enfermeria

Creencias en
alud

aprovecha la
empatia para
entender el dolo

Accién
Razonado

regulacion d
emociones

inteligencia
mocional

Modelo de

Riesgo

Modelo
Transtedrico del
Cambio

Conductual

El Modelo
Integrativo

Modelo Cognitivo-social.

Ante el Conductlsmo clasico

el organismo no responde solamente a los
timulos del medio de forma autémata
CapaCIdades basicas _— 0000

prevision 3 utorregulad autorreflexion
\
manipulando el analizar sus
e ensayan las

Para

mediante la
observacion de|
odelos

ambiente y \ propias
utilizando experiencias

estrategias

Ensayar
simbdlicamente
soluciones
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a Teoria de Accion Razonado Modelo de Reduccién de Riesgo

El modelo tiene Definicion
sus inicios en

[

Modelo
consiﬁte en Objetivo

hipotesis del MCS se basa
en tres pr?misas

Modelo de Salud, disefiado para
atenuar los comportamientos de riesge

a creencia -o percepcion- de
que un determinado
problema es importante o
suficientemente grave como
sara tenerlo en consideracign

concibe al ser humano como
un animal racional que

procesa la informacién o la
1tiliza sistematicamente

disminuir las consecuencias
provocadas por mantener
relaciones riesgosas y con
ellos contraer el VIH/SIDA

a creencia -o percepcion=
de que uno es vulnerable
3 ese problema

Postulan que

a creencia -o percepcion-
de que la accién a tomar

producira un beneficio a un
coste personal aceptable.

una conducta saludable es
el resultado directo de la
intencion comportamental

Percepcion de
comportamiento
Qmo riesgoso

decisiones
firmes

Llevar a cabo el
cambio de
onducta

Areas de prevencién

Modelo Integrativo
\ D
Quees Primaria>

Su finalidad

Su objetivo

La Psicoterapia Integrativa adopta una
actitud hacia la practica de la

psicoterapia que declara el valor
inherente de cada individuo

prevencion del
desarrollo de la
enfermedad en aquellas
personas seropositivas

evitar que las personas
se infecten con el VIH.

Se refiere a la union de

Fisiolégico



Conecluslon

En conclusion, en esta untdad
avoroaremos temns bastante
Lnteresantes Los cunles profundizan y
sow de gran tmportancla comprenderlos
para tener un buen aprendizaje Y de ser
postble poder ponerlos en prictica en
nuestra cavvera profestonal en un futuro
cevcamno. Es por esto gque es tan
Lmportante Leer e tnvestigar par
comprender mejor cadn uno ole estos
temas.
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