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La importancia sobre psicología en la salud es fundamental ya que debemos de conocer de 

manera impertinente por los cuidados y valoraciones hacia el paciente. 

Esto se puede realizar en cuanto haya un periodo de cambio continuando en el cual las 

personas trabajen para prevenir las recaídas y consolidar las ganancias obtenidas durante 

la etapa de acción. Debido que ha esto es una variedad de cambios de conductas y recaídas 

es necesario que los pacientes retomen las etapas previas para así lograr su más rápida 

sanación. Por eso mismo personas que se encuentran en el departamento de salud, deben 

promocionar la salud, para así prevenir otros tipos enfermedades, con la validación de 

proveer la salud también debemos de infórmanos a qué tipo de sociedad le brindaremos la 

información, entorno social y cultural. 

Dar la atención que se merece el paciente, siempre con rigidez, amabilidad y ética. Por lo 

tanto, debemos poner en marcha los diversos modelos para la atención, tener una base, 

ante todo, tener un grado de conocimiento muy alto, amplio criterio eso es fundamental en 

nuestra carrera y lograr obtener un gran Carácter. Con esos criterios e daremos muy buena 

atención al paciente obviamente nunca levantando la voz, ya que evitaremos que se 

altere el paciente, para ello seguiremos con los pasos que son 3 factores muy importantes 

ya que evitan el riesgo 

PSICOLOGÍA EN LA 
SALUD

DIVERSOS MODELOS 
EN LA PSICOLOGÍA DE 

LA SALUD

REALIZAR UNA HIPOTESIS 
SOBRE COM EMPEZAR Y 
QUE TECNICAS SERIAN 
LAS ADECUADAS PARA 
EJECUTAR AL PACIENTE

modelo cognitivo-social, 
modelo de creencias, 

teoria de acción y modelo 
de reduccion de riesgo

modelo cognitivo social
se situa como la 

localizacion sobre las 
causas de la conducta

capacidad simbolizadora, 
de prevención vicaría, 
autocorreguladora y 

autorreflexión

modelos de creencia
son utilizadas 

mayormente en la 
promoción de la salud

es la virtud de la 
explicación sobre una 

variedad de la conducta 
como la respuesta 

imdividual ante ciertos 
síntomas de la 

enfermedad o trastorno

la teoría de accion 
razonada

con respectivo fue 
propuesto por martín 
fabhein e icek ajzen

se postula como una 
conducta saludable 

directo de la intención 
comportarmental

modelo  de reduccion de 
riesgo

diseñado para atenuar 
los comportamientos de 
riesgo ante el paciente

son 3 factores muy 
importantes ya que nos 

ayudan fundaentalmente 
para las activiades que 

realizaremos. 
autoeficacia, 

interpersonal y cambio 
de actitudes



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  


