
UNIDAD IV AREAS DE APLICACIÓN. 

 

El sistema sanitario se encuentra compuesto por todas aquellas organizaciones que se 

ocupan de prestar servicios de tipo sanitario 

A Psicología de la Salud en 4 grupos: promoción, prevención, evaluación – tratamiento – 

rehabilitación y análisis (o mejora) del sistema 

Profesional de psicología ejerce en actividades de promoción esto hace referencia a 

informar y educar en temáticas relevantes de salud a los pacientes 

Salud sexual y reproductiva, vacunas, entre otros 

Respecto a la prevención como su nombre lo indica la idea es identificar aquellos factores 

que pueden producir algún problema de salud Todo esto se realiza a través de: control de 

variables actitudinales, motivacionales y emocionales. 

El tercer ámbito de aplicación de esta rama es la evaluación, tratamiento y rehabilitación de 

trastornos específicos como enfermedades cardiovasculares, endocrinas, alimentarios, 

cáncer, neuromusculares, renales, entre otras. 

Enfermedad que requiera un manejo permanente durante el resto de su vida o aquella 

condición patológica que en algún momento puede producir al muerte de la persona. 

Psicología de la Salud es el análisis y mejora del sistema de atención en salud el profesional 

vela por analizar la atención que se realiza a nivel del sector salud, estudia qué se puede 

mejorar. 

Hay áreas de la medicina y de la psicología que se relacionan con la psicología de la salud 

aunque abordan aspectos diferentes como medicina psicosomática, psicología médica, 

medicina conductual, psicología clínica. 

La misión primordial que cumple el sistema sanitario de una nación, independientemente 

de por quien este manejado, gestionado o administrado, es la promoción, mantenimiento y 

restauración de la salud de su país 


