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4.4 sistema 
respiratorio

El sistema respiratorio cumple una funcion 
vital para el ser humano.

La oxigenacion de la sangre.

La via aerea se clasifica en:
Alta y baja (o superior e inferior), considerando como hito anatomico el 
cartilago cricoides.

La via aerea se compone de 
compartimientos funcionales:

Zona de conduccion proximal.

Zona de transicion y una zona respiratoria.

Region alveolar.

Via aerea superior.

Existen diversas caracteristicas anatomicas de la via aerea alta, 
particularmente de la nariz.

El eje de la via nasal se orienta en 90° respecto a la traquea.

El aporte de la via aerea superior a la resistencia total de la via aerea es 
fundamental.

La faringe es una zona colapsable.

Durante el sueño el tono muscular y la accion de los musculos dilatadores 
disminuyen considerablemente.

Via respiratoria baja

El arbol traqueo bronquial comienza con:

Traquea.

Tubo fibromuscular con anillos de cartilago en forma de 
¨C¨incompletos hacia la zona posterior.

En el adulto, el 80% de la resistencia de la via aerea esta en las zonas de conduccion mayores 
de 2mm de diametro.

En los niños hasta los 5 años, la via aerea pequeña distal contribuye con 
hasta un 50% de la resistencia total de la via aerea.

Zona de intercambio 
gaseoso

Los oveolos son el sitio de intercambio gaseoso.

Tienen forma hexagonal.

Se caracterizan por compartir paredes planas y no 
esfericas.

Pulmones

Los pulmones tienen forma conica.

La forma de los ´pulmones tiene 3 caras:

Convexa costal.

Convaca diafragmatica (domo)

Mediastinica.

El pulmon esta cubierto por pleura visceral.

El soporte 
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4.5 aparato digestivo

Significado Es un conjunto de organos que tienen como mision fundamental la digestion y absorcion de nutrientes.

Tubo digestivo Esta formado por:

Faringe.

Esofago .

Estomago .

Intestino. delgado.

Intestino grueso o colon.

Boca

Cavidad que se abre en la parte central e inferior de la cara y por la que se ingieren los 
alimentos.

En la boca encontramos:

Lengua.

Dientes.

Es aqui donde vierten su contenido las glandulas 
salivales.

Con la salivacion y los fermentos digestivos que contiene la 
saliva (amilasa salival) se inicia la digestion de los alimentos.

Se forma el bolo alimenticio.

Faringe

Se comunica con la boca por la parte anterior, y por la parte posterior con 
la laringe.

La deglucion implica una gran coordinacion neuromuscular a nivel de 
la faringe.

Esofago
Conducto muscular de 18 a 26 centimetros de longitud que recoge el 
bolo alimenticio.

Estomago

Es una dilatacion en forma de J del tubo digestivo, que se comunica con el 
esofago a traves de las cardias.

El estomago funciona principalmente, como un reservorio para almacenar 
grandes cantidades de comida.

El jugo gastrico contiene acido clorhidico y pepsina, 
responsable de la digestion gastrica del bolo alimenticio.

Intestino delgado
Conducto de 6 a 8 metros de largo, 
formado por tres tramos:

Duodeno

Bilis

Jugo 
pancriatico.

Colon

Estructura tubular que mide aproximadamente 1,5 m en el 
adulto.

Se encuentra unido al intestino delgado por la valvula 
ileocecal y concluye en el ano.

 

 

 

 



 

4.6 metabolismo

Las celulas intercambian continuamente materia y energia con su entorno.

La materia y la energia intercambiadas son transformadas en su interior, con 
el objeto de crear y mantener las estructuras celulares.

Catabolismo o fase 
destructiva.

En ello las moleculas 
complejas:

Azucares.

Acidos grasos.

Proteinas

Proceden del medio externo o de reservas internas, son 
degradadas a moleculas sencillas.

Acido lactico.

Amoniaco.

Bioxido de carbono.

Agua.

Anabolismo

En ella se fabrican moleculas complejas a partir de moleculas 
sencillas.

Esta sintesis requiere energia, que sera aportada por el ATP.

La division del metabolismo en anabolismo y catabolismo tiene una 
finalidad didactica.

El metabolismo hay que considerarlo como una unidad, aunque nos obligue 
a estudiarlo fragmentandolo en las denominadas:

¨Rutas metabolicas¨

Intercambio de materia y energia 
(ATP y poder reductor).

En el metabolismo hay procesos que liberan energia y otros la consumen.

Debe existir un mecanismo que almacene y transporte esta energia desde los lugares 
donde se produce hasta donde se consume.

El enlace que se utiliza mas frecuentemente para almacenar y transportar energia es el que 
une los grupos fosfato segundo y tercero del ATP.

 

 

 

 



 

4.7 sistema 
urinario

Es un sistema especial encargado de conservar la constante alcalinidad 
y la composicion quimica de sangre.

Los organos que efectuan estas funciones son los riñones.

Los riñones son dos derecho e 
izquierdo.

Estan situados a los lados de la columna vertebral, a la altura de 
las dos ultimas vertebras dorsales y las dos primeras lumbares.

Cada riñon contiene miles 
de nefronas  que son:

Terminaciones sanguineas encargadas de filtrar la sangre y 
producir orina.

Realizan varias funciones:

Filtran la sangre y separan de ella las impuresas y 
sustancias toxicas.

Contolan la sal existente en el organismo.

Controlan el volumen y composicion de la sangre.

Que son los uteres:

Son dos conductos de unos 25 a 30 cm de largo que salen de cada riñon y 
sirven para transportar la orina desde los riñones hasta la vejiga.

El recorrido infraparietal sirve de valvula con mecanismos de 
contraccion y relajacion.

La vegija urinaria tiene una capacidad aproximada  de 400cc.

Tipos de 
esfinteres:

Interno: formado por el engrosamiento de la 
musculatura circular.

Externo: va en la musculatura estriada.

Uretra

Es basicamente el conducto excretor de la orina que se extiende desde el 
cuello de la vejiga hasta el miato urinario externo.

En las mujeres la uretra mide cerca de 3.5 cm de longitud y se abre al exterior 
del cuerpo justo encima de la vejiga.

En los hombres, la uretra mide cerca de 12 cm de largo, pasa por la glandula 
prostatica y luego a traves del pene al exterior del cuerpo.

Vejiga urinaria

Es un organo hueco musculo-membranoso.

forma parte del tracto urinario

Recibe la orina de los ureteres y la expulsada a traves de la uretra al exterior 
del cuerpo durante la miccion.

La vejiga urinaria esta situada en la excavacion de la pelvis.

La vejiiga urinaria cuando esta llena tiene una forma esferica y cuando esta 
vacia se asemeja a un tetaedro.

La capacidad fisiologica de la vejiga urinaria es de 300n y 350 centimetros 
cubicos.
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