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la higiene
de las

Recomendaciones

Técnica de
higiene de las
manos

medida mas importante de
prevencion y control de las
infecciones relacionadas con la
atencion sanitaria,
incrementarla es una tarea

La disponibilidad de
preparaciones
alcohdlicas

sticias

E=a

Lavarse las manos con
aguay jabdén cuando
estén visiblemente

Manos

Ofrecen a los profesionales sanitarios, los
administradores de hospitales y las
autoridades sanitarias un completo analisis de
los diversos aspectos de la higiene de las

Es fundamental para fomentar
practicas eficaces de higiene de las
manos

De igual manera cuando estén
contaminadas o visiblemente
manchadas con sangre u otros liquidos
\cornorales

—

antes y después del contacto directo con pacientes-
después de entrar en contacto con liquidos o
excreciones corporales, mucosas, piel no intacta o
vendajes de heridas-al atender al paciente, cuando se

Proceder a la
higiene de las
/7’

Aplicar una dosis de producto,
extenderlo por toda la
superficie de las manos y
friccionarlas hasta que queden

.

Para el lavado de las
manos con agua y un

jabdn no antimicrobiano
N

S

pase de un area del cuerpo contaminada a otra limpia

e

Aplicar la cantidad de producto
necesaria para extenderlo por
toda la superficie de las manos

Pueden emplearse jabones

— | simples liquidos, en pastilla, en

hojas o en polvo
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