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Patrón 

percepción 

manejo de 

salud 

Patrón 

percepción  

Los patrones 

como una 

configuración 

Valoración 

directa 

Fueron creados a mediados de los 70 por la teoría y profesora estadounidense Marjory Gordon, 

ella fue la primera presidenta de NANDA  

Analizar si el paciente cumple con las normas de salud 

Contribuyen a su salud, calidad de vida y al logro de recurrentes a toda 

la gente  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asepsia  

Infección  

Limpieza  

Antisepsia  
Es la destrucción de los gérmenes por medio del empleo de 

antisépticos  

Consiste en la eliminación física de materia orgánica de una superficie o de un objeto, sin 

causarle daño. Es el primer paso imprescindible para tener éxito en el control de las 

infecciones asociadas a los cuidados de salud.    

Invasión y multiplicación de microorganismos en los tejidos de un organismo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Administración 

de medicamentos   

Vía oral 

Vía intradérmica  

Vía 

subcutánea 

Es el procedimiento por medio del cual un medicamento es 

administrado por la boca y se absorbe en la mucosa, tabletas, 

capsulas, líquidos, polvos y granulados 

Es la introducción de agentes químicos y biológicos dentro de 

la dermis (por debajo de la piel  

Es la introducción de un medicamento (sustancias biológicas o 

químicas) en el tejido subcutáneo  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración 

y alivio del 

dolor  

Dolor agudo  

Dolor 

crónico  

Dolor 

irruptivo  

Exacerbación intermitente del dolor que puede ocurrir de manera espontánea o en relación 

con alguien con algún tipo de actividad especifica 

Dolor que normalmente persiste más allá del tiempo normal de curación previsto (19) y 

con frecuencia  

Dolor de reciente aparición y de probable duración limitada 

Dolor 

neurópatico  

Dolor iniciado o causado por una lesión primaria o disfunción en el sistema nervioso; 

afecta al sistema nervioso periférico y/o central  



 

Valoración 

del patrón 

nutricional 

Dispepsia  

Nausea  

Anorexia  

Es la indigestión, se caracteriza por el dolor y molestia epigástrica puede acompañarse con otros 

síntomas como eructos o flatulencia  

Pérdida del apetito o falta del 

deseo de comer  

Es la sensación de tener la urgencia de 

vomitar 

Vómitos           Alimenticio (contiene partículas sin digerir), hematemesis, en posos de café (oscuro, la 

sangre a sido digerida), explosivos  (aparece de repente por un aumento de la presión craneal.)  


