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Nombre del alumno: rusbel Ismael Hernandez Gomez
Nombre del profesor: Maria del Carmen Lopez
Nombre del tema: PATRONELIMINACION
Grupo: C

Grado: 1ro

Nombre de licenciatura: Enfermeria



PATRON ELIMINACION

ELIMINACION INTESTINAL

Qué valora

Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de
la piel

Como se valora

Intestinal: Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces,
uso de laxantes, presencia de ostomias, incontinencia

Urinaria: Micciones/dia, caracteristicas de la orina, problemas de
miccion, sistemas de ayuda (absorbentes, colectores, sonda
s,urostomias)

VALORACION DEL PATRON DE ELIMINACION
INTESTINAL

Numero de deposiciones a la semana, consistencia de las
deposiciones, color de las deposiciones, problemas en eliminacion
intestinal, dolor al defecar, dolor abdominal,distension abdominal,
sangre en las heces, incontinencia fecal, fecalomas, flatulencia,
ruidos intestinales.

El patron esta alterado si: Intestinal: existe estrefnimiento,
incontinencia, diarrea, flatulencia, o la persona precisa
sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostomias)

Sistemas de ayuda eliminacion intestina

laxantes, supositorios, enemas, estimulacion anal, ostomias,
tipo ostomias, prurito anal.

incontinencias Cutanea: Sudoracion copiosa Resultado
del patron.

Dependencia para la evacuacion corporal: Dependencia parala evacuacion
corporal, defecaciones irregulares, dieta insuficiente en fibra, olor fecal, problemas
colorrectales, fisuras anales
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CUIDADOS EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE
ELIMINACION INTESTINAL

Manejo de los trastornos de alimentacion. Controlar la ingesta y
eliminacion de ligquidos.

Ayuda para ganar peso. Pesar al paciente a intervalos.

Proporcionar alimentos adecuados de facil masticacion.
Formulas comerciales por medio de sondas naso gastricas, o
nutricion parenteral segun orden médica.

Manejo de la diarrea. Solicitar al paciente/ miembro familiar que
registre color, volumen, frecuencia y consistencia de las deposiciones

Mantenimiento de dispositivos de accesos venosos. Ensefar al paciente técnicas de

disminucion del estrés

Prevencion de UPP Eliminacion de la humedad excesiva en la piel
causada por la transpiracion, el drenaje de heridas y la incontinencia fecal
O urinaria

ELIMINACION URINARIA

El aparato urinario comprende una serie de érganos, tubos,
musculos y nervios que trabajan en conjunto para producir,
almacenar y transportar orina

El aparato urinario consta de

dos rinones, dos uréteres, la vejiga, dos musculos
esfinteres y la uretra

El aparato urinario trabaja con los pulmones, la piel y los
intestinos

El aparato urinario elimina de la sangre un tipo de
desecho llamado urea

Mantener laropa de cama seca, limpiay sin arrugas.

La urea se produce cuando los alimentos que contienen proteina,
tales como la carne de res, la carne de ave y ciertos vegetales, se
descomponen en el cuerpo. La urea se transporta a los rinones a
través del torrente sanguineo.




VALORACION DEL PATRON DE
ELIMINACION

PATRON ELIMINACION

CUIDADOS DEL PACIENTE CON PROBLEMAS
DE ELIMINACION URINARIA

Incontinencia (urinaria)
Tipo de incontinencia (urinaria)
Disuria

Poliuria

Polaquiuria

Oliguria

Retencidn urinaria
Globo vesical

Escozor al orinar

Goteo de orina

Nicturia

Sistemas de ayuda en la eliminacion
urinaria

CUIDADOS DEL PACIENTE CON
PROBLEMAS DE ELIMINACION

URINARIA

DRENAIJES

Monitorizacion/ manejo de
liguidos

Sistemas de ayuda en la
eliminacion urinaria

Control de miccion Vigilar
globo vesical Estimular miccion

Sondaje evacuador

Vigilar: hematuria,
incontinencia y disuria

Control de liguidos y diuresis
Registro de numero y aspecto de
miccion

Utilizacion de absorbentes Colector de orina

Sondaje vesical lleostomias Diuresis
(ml.)/dia Lesiones en el tracto urinario
Habitos de

eliminacion urinaria inadecuados.




