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Cuidados en pacientes con problemas de eliminacion

urinaria.

Emisién involuntaria de orina (incontinencia de urgencia), pérdida subita de la orina
(incontinencia de esfuerzo), incapacidad de una persona, normalmente continente para
llegar al inodoro a tiempo de evitar la pérdida involuntaria de orina.

Trastornos en la eliminacién urinaria.

Trastornos
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Cantidad Ritmo Forma
*Poliuria *Poliaquiuria *Disuria
*Oliguria *Incontinencia *Tenesmo vesical
» Anuria *Nicturia *Miccion por
> ! Al rebosamiento
Oligoanuria *Hesitacion
Cuidados
__| Ayudar a aliviar la distension
de la vejiga
|| Monitorizacién/ manejo de
liquidos
Conocimieanpt;'i:tsl;g::ﬁlidades y| L Cz:ggzl\?ei‘!?;r;i:’t?n:ﬁﬂfr '
) o ) miccion Urea: 2,5%
Culdados de elminacion ' Sales disueltas: 1,5 %
Pigmentos: 0,95 % RESTANTE 5%

Sondaje evacuador

Vigilar: hematuria,
incontinencia y disuria

Control de liquidos y diuresis
Registro de nimero y aspecto
de miccién

Acido Urico: 0,05 %



Que son los Drenajes y como se clasifican

Sistemas de ayuda en la eliminacion urinaria. Utilizacion de absorbentes Colector
de orina. Sondaje vesical Urostomias Diuresis

DRENAJES

DRENAJE DE ASPIRACION DRENAJES SIN ASPIRACION
CONTINUA ( ACTIVOS ) ( PASIVOS )

HERRAMIENTAS DEL DRENAJE ACTIVO DRENAJES PASIVOS

aquellos en los que no se realiza ningun tipo de
accion para favorecer la salida de la sustancia
acumulada. Esta sale por la presién que ejercen los

drganos adyacentes sobre ella, por la fuerza de
gravedad o por la capilaridad de los drenajes
usados.

: Enestegrupose |
| encuentran

drenajes filiformes
drenajes con tiras de drenajes con tubos de goma
goma o polietileno

drenaje con gasas



¢Qué son las ulceras por presion? como se clasifican y como poder evitarlas?

Las Ulceras pépticas se presentan cuando el dcido del aparato digestivo corroe la
superficie interior del estbmago y del intestino delgado. El dcido puede crear una
llaga abierta que duele y puede sangrar. El aparato digestivo estd cubierto por
uUNna capa mucosa que normalmente lo protege del dcido.
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Medidas preventivas en pacientes de alto riesgo
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Mantener la piel limpia, seca.

Valoracién del estado del paciente por medio de la escala de
Braden

Uso de acidos grasos hiperoxigenados en la piel.

Movilizacién cada 2 o 3 horas.

Sdbanas de la cama sin arrugas.

Elevacion de la cama a no mds de 30°.

Uso de almohadas que liberen la presion del cuerpo.
Colchones de presion alterna.

Uso de apdsitos hidrocelulares en prominencias ¢seas.3
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