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Cuidados de eliminacion 
urinaria.

Ayudar a aliviar la distensión 
de la vejiga 

Monitorización/ manejo de 
líquidos

Control de micción Vigilar 
globo vesical Estimular 

micción 

Sondaje evacuador

Vigilar: hematuria, 
incontinencia y disuria

Control de líquidos y diuresis 
Registro de número y aspecto 

de micción

Conocimientos, hablilidades y 
aptitudes.

Cuidados en pacientes con problemas de eliminación 

urinaria. 

 

Emisión involuntaria de orina (incontinencia de urgencia), pérdida súbita de la orina 

(incontinencia de esfuerzo), incapacidad de una persona, normalmente continente para 

llegar al inodoro a tiempo de evitar la pérdida involuntaria de orina. 

 

Trastornos en la eliminación urinaria. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Que son los Drenajes y como se clasifican 

Sistemas de ayuda en la eliminación urinaria. Utilización de absorbentes Colector 

de orina. Sondaje vesical Urostomías Diuresis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  HERRAMIENTAS DEL DRENAJE ACTIVO 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Qué son las ulceras por presión? como se clasifican y como poder evitarlas? 

 

Las úlceras pépticas se presentan cuando el ácido del aparato digestivo corroe la 

superficie interior del estómago y del intestino delgado. El ácido puede crear una 

llaga abierta que duele y puede sangrar. El aparato digestivo está cubierto por 

una capa mucosa que normalmente lo protege del ácido.

 

Medidas preventivas en pacientes de alto riesgo 

 

➢ Mantener la piel limpia, seca. 

➢ Valoración del estado del paciente por medio de la escala de 

Braden 

➢ Uso de ácidos grasos hiperoxigenados en la piel. 

➢ Movilización cada 2 o 3 horas. 

➢ Sábanas de la cama sin arrugas. 

➢ Elevación de la cama a no más de 30°. 

➢ Uso de almohadas que liberen la presión del cuerpo. 

➢ Colchones de presión alterna. 

➢ Uso de apósitos hidrocelulares en prominencias óseas.3 

 

Ulceras Tipos

Úlcera 
péptica

Úlceras 
cutáneas

Úlceras por 
presión

Úlcera 
genital

Úlcera 
corneal

Úlcera rectal

Úlcera bucal


