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CONCEPTO BASICO 

FLORA TRANSITIRORIA 

Flora permanente 

Antiséptico 

Lavado de manos social 

Lavado de 

manos clínico 

Lavado de manos quirúrgico 

Aquellos gérmenes que están 

presentes en la superficie de la piel 

Aplican en la piel 
Sustancias 

antimicrobianas 

Se consideran permanentes 

residentes y son de difícil 

remoción por fricción mecánica 

Contacto con los 

pacientes o personal 

infectado o colonizados 

o con superficies 

contaminadas 

Gérmenes que están en las capas 

profundas de la piel y se aíslan 

en la mayoría de las personas 

Reducir en número 

la flora microbiana  

Frote breve de todas las 

superficies de las manos 

 

Frote enérgico de todas las 

superficies de las manos 

hasta los codos con una 

solución antimicrobiana 

Frote breve con una 

solución antiséptica 

Solución anti-

microbiana,  enjuague 

con chorro de agua. 

Frote breve pero 

enérgico de todas las 

superficies de las manos 

Higiene personal, 

independiente 

del contacto con 

pacientes 

Enjuague 

al chorro 

de agua 

Alcohol y 

emolientes 
Sanitación 

Eliminar, la flora 

transitoria y disminuir 

la concentración de 

bacterias de la flora 

residente 

Destruir los 

microorganismos de la flora 

bacteriana transitoria, 

adquiridos por contacto 

directo con pacientes, 

familiares o fómites y 

disminuir la flora residente 

REQUERIMIENTOS 

BÁSICOS 

 

Lavamanos 

Servicios asistenciales 

Centro quirúrgico 

RECOMENDACIONES 

Papel 

Toall

a 

Jabón líquido o 

desinfectante 

Áreas críticas 

Áreas no críticas 

Clorhexidina al 4%. 

Clorhexidina al 2%. 

Clorhexidina al 2%. 

Jabón con triclosan al 2%. 

El personal debe tener las uñas cortas, limpias y sin esmalte 

Lesiones cutáneas y dermatitis 

Mayor número de microorganismos son entre los dedos y bajo las uñas 

El uso de guantes no reemplaza el lavado de manos 

Antes del lavado, retirar todas las joyas y reloj de las manos y muñecas 

No usar cepillo para el lavado de las manos y antebrazos, se restringe únicamente 

para la limpieza de las uñas, debe ser descartable y no impregnado de antisépticos 

Está prohibido el uso de uñas artificiales en los trabajadores de salud 
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Proteger al paciente 

LOS 5 MOMENTOS DEL 

LAVADO DE MANOS 

Después del contacto con 

el entorno del paciente 

 

 

 

Después del contacto con el paciente 

Después de una exposición a fluidos 

corporales y después de quitarse los guantes 

Antes de realizar una 

tarea limpia/aséptica 

Antes del contacto 

con el paciente 

Gérmenes dañinos que 

usted tiene en las manos 

Gérmenes dañinos que 

puedan ingresar a su cuerpo, 

incluido sus propios gérmenes 

Cuidado oral, dental, aspiración 

de secreciones, curaciones, 

inserción de catéteres 

Protegerse y proteger el 

entorno de atención de salud de 

gérmenes dañinos del paciente 

Realizar la higiene 

de las manos 

Cuando nos alejamos 

del paciente 

Protegerse y proteger el 

entorno de atención de salud de 

gérmenes dañinos del paciente 

Cambiar la ropa de 

cama, ajustar la 

velocidad de perfusión. 

LAVADO DE 

MANOS CLÍNICO 

DEFINICION 

Antes y después de realizar cualquier procedimiento al paciente 

PRECAUCIONES 

INDICACIONES 

OBJETIVO 

Antes y después de la preparación de alimentos o medicación 

Al iniciar y finalizar la jornada laboral 

Microorganismos 

transeúntes de la piel Eliminar suciedad 

Este proceso 

durara como 

mínimo 1 minuto 

Personal sanitario son la 

vía de transmisión de la 

mayoría de las infecciones 

Medida más importante para 

reducir el riesgo de transmisión 

de microorganismos 

En el manejo de pacientes con criterios de 

aislamiento, colonizados o infectados por gérmenes 

Después de contactar con cualquier fuente de microorganismos 

Antes y después de la realización de procedimientos invasivos 

Verificar que las manos y antebrazos 

estén libres de anillos, pulseras y reloj 

Tener uñas cortas al borde de las 

yemas de los dedos y sin esmalte 

La piel debajo de los anillos está 

más altamente colonizada que 

la piel de los dedos sin anillos 

Subungueales de las manos 

abrigan altas concentraciones 

de bacterias 
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PROCEDIMMIENTO 

 

LAVADO DE 

MANOS CLÍNICO 

Apertura la llave del caño hasta obtener agua a 

chorro moderado que permita el arrastre mecánico 

Humedezca sus manos 

Aplicar en la palma de la mano Clorhexidina al 2%. 

Realice el frotado hasta obtener espuma 

en toda la superficie de las manos 

Realice el frotado de las palmas de mano entre sí 

Realice el frotado de la palma derecha contra el dorso 

de la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa 

Realice el frotado de las palmas de mano 

entre sí, con los dedos entrelazados 

Realice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de 

rotación atrapándolo con la palma de mano derecha y viceversa 

Realice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de 

rotación atrapándolo con la palma de mano derecha y viceversa 

Realice el frotado del dorso de los dedos de una mano 

con la palma de la mano opuesta, agarrándose los dedos 

LAVADO DE MANOS 

QUIRÚRGICO 

DEFINICION 
Destruyen o matan la flora transitoria y 

remueve las residentes presentes en la piel 
Durará como 

mínimo 5 minutos. 

Objetivo 

Verificar que las manos y antebrazos estén libres de anillos, pulseras y reloj 

Precaución 

Antes de realizar técnicas que requieran una extremada 

asepsia como colocación de catéter venoso central. 

Antes de cualquier intervención quirúrgica 

Indicaciones 

Eliminar los microorganismos 

transeúntes y reducir la flora residente 

No usar debajo de la ropa quirúrgica ropa de calle 

Usa ropa quirúrgica, gorro, botas y mascarilla antes de iniciar el lavado. 

Tener uñas cortas al borde de las yemas de los dedos y sin esmalte 
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LAVADO DE MANOS 

QUIRÚRGICO Frote las palmas de sus manos entre si con los dedos entrelazados. 

Frote la palma de su mano derecha contra el dorso de 

su mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa 

Frote las palmas de sus manos entre si 

Frote sus manos y antebrazos hasta 

obtener espuma en toda la superficie 

Deposite una cantidad suficiente de clorhexidina al 4% 

en la superficie de sus manos. 

Humedezca sus manos y antebrazos 

Con movimientos rotatorios descienda su mano izquierda 

por el antebrazo derecho hasta debajo del codo y viceversa 

Frote la punta de los dedos de su mano derecha contra la palma de 

su mano izquierda, haciendo un movimiento de rotación y viceversa 

Frote su pulgar izquierdo con un movimiento de rotación 

atrapándolo con la palma de la mano derecha y viceversa 

Enjuague sus manos manteniéndolas levantadas sobre los codos 

Cierre la espita de codo o pedal de acuerdo al tipo de lavamanos 

Mantenga las manos en alto dirigiéndose hacia SOP y 

proceda a la apertura de la puerta de espalda para no 

contaminar sus manos y antebrazos 

HIGENE EN SECO DE MANOS 

CON PREPARADO DE BASE 

ALCOHÓLICA 

Definición 

Objetivo 

Indicaciones 

Asepsia de las manos con aplicación de un antiséptico sobre la piel seca y limpia 

Libre de materia orgánica. Para esto se usa un 

preparado de base alcohólica (líquido, gel o espuma) 

En manos limpias, eliminar la mayoría de gérmenes 

incluyendo virus que pudieran estar contenidos en las manos. 

Cuando las manos se encuentran limpias 

En procedimientos invasivos menores 

En procedimientos no invasivos. 
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HIGENE EN SECO DE MANOS 

CON PREPARADO DE BASE 

ALCOHÓLICA 

Precauciones 

Es importante tener las manos limpias 

No combinar de rutina el lavado de 

manos con antisépticos y las fricciones 

con producto de base alcohólica 

Procedimiento 

Deposite en la palma de la mano una dosis de 

producto en base alcohólica en suficiente 

cantidad para cubrir toda la superficie a tratar 

Frótese con un movimiento de rotación el pulgar izquierdo 

atrapándolo con la palma de la mano derecha y viceversa 

Frótese el dorso de los dedos de una mano con la 

palma de la mano opuesta, agarrándose los dedos 

Frótese la palma de la mano derecha contra el dorso de 

la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa. 

Frótese la palma de la mano derecha contra el dorso de 

la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa. 

Frótese las palmas de las manos entre sí 

Frótese la punta de los dedos de la mano derecha contra 

la palma de la mano izquierda haciendo un movimiento de 

rotación y viceversa 

Dejar secar al aire libre. Una vez secas, sus manos son seguras 

CLORHEXIDINA 

Propiedades 

físico-químicas 

Se utiliza en forma de sales (poco soluble en el agua). 

Espectro de 

actividad 

Mecanismo 

de acción 

Compatibilidad 

Estabilidad 
Necesita ser protegida de la luz. No se 

desactiva en presencia de materia orgánica 

Es compatible con derivados catiónicos, pero es 

incompatible con tensoactivos aniónicos, algunos 

compuestos no iónicos y numerosos colorantes 

Provoca la ruptura de la membrana plasmática por alteración 

osmótica de la misma e inhibición de sus enzimas 

Tiene acción bactericida de potencia intermedia y fungicida. 

Actúa sobre bacterias Gram. Positivas y Gram. 

No actúa sobre los virus sin cubierta (rotavirus y poliovirus) 
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CLORHEXIDINA 

Aplicaciones 

 Lavado de manos quirúrgico. (Solución acuosa al 4 %). 

Lavado de manos en general (Solución acuosa al 2 %).  

Presentaciones 

Toxicidad y 

otros efectos 

adversos 

Antisepsia de la piel previa a procedimientos 

quirúrgicos (Solución acuosa al 5 %) 

Desinfección de heridas y quemaduras, pudiéndose combinar con 

antibióticos de acción sinérgica. (Crema de clorhexidina 0,5 %) 

Lubricación de catéteres vesicales. 

 
Presenta escasas reacciones alérgicas y poca irritación de piel y mucosas. 

No debe aplicarse sobre SNC, meninges o en oído medio por su 

neuro y ototoxicidad, que puede llegar a producir sordera 

Solución alcohólica al 0,5% 

Solución acuosa 0,05-2% 

Solución acuosa 4% más detergente 

Crema al 1% 

Preparado comercial al 1%(cristal mina). 


