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Alteracion del patron respiratorio

Cuidados en pacientes con problemas
respiratorios

Disminucion de las reservas de energia
que provoca la incapacidad de la persona
para sostener la respiracion adecuada
para el mantenimiento de la vida

Mantener la permeabilidad de las vias
aereas

Preparar el equipo de oxigeno
administrar mediante un sistema
calefactado o
administrarlosuplementario

Vigilar el flujo de litro de oxigeno,
instruir al paciente acerca de la
importancia de dejar el dispositivo de
aporte de oxigeno encendido

Alergia

Bronquitis

Neumonia

Faringe

Laringe

Pulmon




MOVIMIENTO Y EXPRESION CORPORAL

Las caracteristicas del movimiento

estudia

Proceso de la produccién motora
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Expresion y comunicacion corporal

estudiamos

Manifestaciones de la
motricidad
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€l rasgo esencial del trastorno de insomnio es la insetisfaccion ¢ n 1a cantidad o calidad del suefio con
quejas sobre la dificultad para conciliar @ mantener el suefio, Las molestias del suefio se acompafian de

Trastorno por

del i

un malestar clinicamente significativo o de un deterioro en lo social, laboral u otras areas importantes
La alteracion del suefio puede ocurrir durante el curso de otro trastorne mental o

afeccion médica, o puede ocurrir de forma inde: endiente.

La hipersomnia &5 un término diagnostico amplio e incluye sintomas de excesiva cantidad de suefio,
alteracién de la calidad de la vigilia e inercia del suefio. Los sujetos con este trastorno se duermen

. rdpidamente y tienen una buena eficiencia del suefto. Pueden tener dificultad para despertarse por

hipersomnia Ia mafiana y a veces parecen confundidos, combativos o atxicos.
Periodos recurrentes de necesidad irrefrenable de dormir, de aban  arse el suefio o de echar
Narcolepsia una siesta que se producen en un mismo dia. Estos episodios se han de haber producide al

mens tres veces por semana durante los altimos tres meses.

| La apnea e hipopnes obstructiva del suefio es el trastorno relacionado con la respiracién més frecuente. Se
caracteriza por episodios repetidos de obstruccian de las vias aéreas altas (faringea) (apneas e hipopneas) durante el
suefio. La apnea se refiere a la ausencia total de flujo agreo, y la hipopnea se refiere a una reduccion en el fiujo

/ Apnea e hipopnea
obstructiva del suefio

Los trastornos de apnea central del suefia se caracterizan por episodios repetidos de apneas e hipopneas durante el suefio, causades por la variabilidad del
esfuerzo respiratorio. Sen trastornos del contrel ventilatoric en los que los fenémenos respiratorios suceden con un patrén periddico o intermitente. La apnea
central del suefio por somnolencia, insomnio y despertares debidos 2 la disnea que se asocia a cince o mds apneas centrales por hora de

Trastornos del
sueno-vigilia

Los sujetos con estos trastornos
presentan tipicamente
insatisfaccién con la calidad, el
horario y la cantidad del suefio. EI
malestar resultante durante el dia
y el deterioro son rasgos centrales
compartidos por todos estos
trastornos del suefio-vigilia. Los
trastornos  del suefio se
acompafian con frecuencia de
depresion, ansiedad y cambios
cognitivos que deben tenerse en
cuenta en la planificacion del
tratamiento y en su manejo.

Trastornos del suefio

nados con la
respiracién

La categoria de trastornos del
suefio relacionados con la

rela

respiracion comprende tres
trastornos relativamente
diferentes: apnea e hipopnea
obstruetiva del suefio, apnea
central  del  suefio e
hipoventilacion  relacionada
con el suefio

Parasomnias

Las parasomnias son trastornos que
se caracterizan por acontecimientos
conductuales,  experienciales o
fisiolégicas anormales que se asocian
con el suefio, con fases especificas
del suefio o con la transicién suefio-
vigilia, Estos trastornos sirven como
un recardatorio de que el suefio y la
vigiia  no  son  mutuamente
excluyentes y de que al suefio ho es
necesariamenta un fanémene global
de todo el cerebro,

Apnea central del suefio

Hipoventilacién relacionada -
con el suefio

Trastornos del ritmo -
cicardiano de suefio-vigilia

Trastornos del despertar
del suefio no REM

Trastorno de pesadilla

Trastorno del
comportamiento del suefio
REM

Sindrome de las piernas
inquietas

iopitica se caracte;

La hipoventilacion relacionada con el suefio puede produsirse de forma independiente o, la que es mas frecuente, como comorbilidad ligada a trastarnos
médicos o neurologicos o a trastoros por consumo de medicamentos o sustancias. Aungue los sintomas no son obligatorios para hacer este diagnostico,
los Individuos suelen referir con frecuencia somnolencia diurna excesiva, despertares frecuentes durante el suefio, dolores de cabeza matutinos y quejas de
insomnio.

Tipo de fase d sueho reirasada
Patran continuo o recurrente de Interrupcion del suefio que se debe principalmente a una alteracin del
sistema cireadiano o a un alineamiento defectuoso entre el ritmo cireadiano endégeno y la sincronizacién
suefio-vigilia necesarios segin el entorna fisico del individuo o el horario sacial o profesional del mismo.

Tipo aseciads a tumos Isboral
Tipo no especificade.

La caracteristica esencial de los trastornos del despertar del suefio no RBM es |a presencia repetida de despertares incompletos que generaimente se
inician durante el primer tercio del periodo principal del suefio y que tipicamente son breves y duran 1-1fi minutos, pero pueden alargarse y durar
hasta una hora.

5e producen de forma repetida suefios sumamente disféricos, prolongados y que se recusrdan bien, que por 1o general implican esfusrzos
para evitar amenazas contra la vida, la seguridad, la integridad fisica y que acostumbran a suceder durante la segunda mitad del periodo
principal del suefo.

€l rasgo principal del trastorno del comportamiento del suefio REM son los episodios repetidos de despertar, a menudo asociados con vocalizaciones y fo
comportamientos motores complejos, que se producen en el suefia REM: Estos comportamientos reflejan a menudo respuestas motoras al contenido de

., que pueden por de

accibn o violento de los suefios, como ser atacados o tratar de escapar de una situacién
representacion del suefio.

€ sindrome de las plemas inquietas (SPI) &5 un trastorno del suefio sensorio motor ¥ Neurologico que s caracterza por un deseo de mover las piernas o
los brazos normalmente asociado a sensaciones incémodas que se describen tipicamente como calambres, cosquilles, hormigues, quemazén o picor. €l
diagnostico del SPI se basa principalmente en el relato el paciente y en la histaria, Los sintomas empeoran cuando el paciente esté quieto, por lo que se
realizan movimientos frecusntes de las piernas para aliviar las sensaciones incamodas
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