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Nombre de alumnos: Brallan Lopez Solorzano

Nombre del profesor: Maria del Carmen Lopez
Silba

Nombre del trabajo: Cuadro Sindptico
Materia: Fundamentos de Enfermeria
Grado: 1

Grupo: C

Comitan de Dominguez Chiapas a 12 de septiembre de 2018.



LAVADO DE MANOS

LAVYADO DE MANOS

Uso comun de higiene

Démestico
personal

El que realiza el personal de
Clinico e Salud antes y despues del
contacto con el paciente.

Es el que afectua antes de
un procedimiento que
Quirurgico —_— involucre amnipular
material estéril que va que
va a penetrar un tejjido.

salud en tus Man. ,s;.

8 Guia de Actividades
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La higiene de manos es el término general que se aplica a cualquier lavado
de manos, lavado unﬂsépﬁm de manos, antisepsia de manos por frotacion o

anfisepsia quirdrgica de manos, que se realiza en los centros sanitarios
para prevenir los infecciones relacionadas con la atencidn sanitaria (IRAS)

@ 20 a 30 segundos

Deposite en la paima de la mano una dosis del producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir toda la superficie a tratar entre si
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Frotese el dorso de una mano con Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos con

la palma de las otra, entrelazando entre si, con los dedos la palma de la mano opuesta, con
los dedos y viceversa entrelazados los dedos juntos
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Frote, con un movimiento de Frote, con un movimiento de
rotacion, el pulgar de una mano rotacion, hacia atras y hacia Las manos ya son seguras
atrapandolo con la palma opuesta delante, los dedos juntos contra la

v viceversa palma opuesta



