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CUIDADOS EN PACIENTES
CON PROBLEMAS DE
ELIMINACION INTESTINAL

.- ELIMINACION URINARIA

VALORACION DEL PATRON
DE ELIMINACION

CUIDADOS DEL PACIENTE
CON PROBLEMAS DE
ELIMINACION URINARIA

DRENAJES

Namero de deposiciones a
la semana, consistencia de
las deposiciones, color de

Valora: Describe las
funciones excretoras
intestinal, urinariay de la

4 N

Manejo de los trastornos de Incontinencia, tipo de

piel.

las deposiciones,
problemas en eliminacién
i i dolor al defecar,

dolor abdominal, sangre
en las heces, incontinencia
fecal, fecalomas, ruidos

Se valora: Intestinal:
Consistencia, regularidad,
dolor al defecar, sangre
en heces, uso de laxantes,
presencia de ostomias,

incontinencia.
Urinaria:Caracteristicas
de la orina, problemas de
miccion, sistemas de
ayuda, incontinencias
Cutanea: Sudoracion
copiosa

intestinales.

El patron estd alterado si:
existe estrefiimiento,
incontinencia, diarrea,
flatulencia, o precisa

sistemas de ayuda,
laxantes, supositorios ,
ostomias, prurito anal,
defecaciones irregulares,
dieta insuficiente en fibra,
olor fecal, fisuras anales.

alimentacion, controlar la ingesta
y eliminacion de liquidos, ayuda
para ganar peso, pesar al
paciente a intervalos,
proporcionar alimentos
adecuados de facil masticacion,
sondas naso gastricas, manejo de
la diarrea. Solicitar que registre
color, volumen, frecuencia y
consistencia de las deposiciones.

El aparato urinario consta de dos
rifiones, dos uréteres, la vejiga, dos
musculos esfinteres y la uretra. El
cuerpo absorbe los nutrientes de los
alimentos y los usa para el
mantenimiento de toda funcién
corporal. Una vez que el cuerpo
absorbe lo que necesita del
alimento, los productos de desecho
permanecen en lasangrey el
intestino. El aparato urinario trabaja
con los pulmones, la piel y los
intestinos. El aparato urinario
elimina de la sangre un tipo de
desecho llamado urea. La urea se
produce cuando los alimentos que

i proteina se
en el cuerpo. La urea se transporta a
los rifiones a través del torrente
sanguineo.
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incontinencia, disuria,
poliuria, polaquiuria,
oliguria, retencion

urinaria, globo vesical,
escozor al orinar,
goteo de orina,
nicturia, sistemas de
ayuda en la
eliminacion urinaria

Ayudar a aliviar la
distension de la vejiga,
monitorizacién/manejo
de liquidos, control de

miccion, vigilar globo
vesical, estimular
miccién, sondaje
evacuador Vigilar:
hematuria, incontinencia
y dysuria, control de
liquidos y diuresis

Sistemas de ayuda en la
eliminacion urinaria.
Utilizacién de
absorbentes, colector de
orina, sondaje vesical,
urostomias, diuresis,
lesiones en el tracto
urinario y habitos de
eliminacion urinaria
inadecuados.




