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AMINOACIDOS

Los aminoacidos son compuestos organicos que se
combinan para formar proteinas, las cuales son
indispensables para nuestro organismo. Estan
formadas de carbono, oxigeno, hidrégeno y nitrégeno.

El cuerpo humano utiliza los aminoacidos para producir
proteinas, lo cuales nos ayudan a descomponer los alimentos,
al crecimiento o a reparar tejidos corporales, y también
pueden ser una fuente de energia.

Los aminodcidos se clasifican en esenciales, no esenciales y
condicionales.

-Los aminoacidos esenciales son aquellos que no produce el
cuerpo y por lo tanto han de adquirirse a través de alimentos.

@ ~ ; @ -Los aminoacidos no esenciales son los aminoacidos que si produce
el cuerpo: alanina, asparagina, acido aspartico y acido glutamico.

Alaniana Glicina Asparagina  Cisteina Arginina  Glutamina
-Los aminodcidos condicionales son necesarios para ciertas
"k enfermedades o el estrés: arginina, glutamina, tirosina, glicina,
Tirosina Ac. Aspartico Prolina Serina Ac. Glutaminico Ornitina, prolina Yy serina.

La falta de aminoacidos en una dieta puede acarrear consecuencias
como indigestidn, depresion o retraso en el crecimiento en los nifios.
También existen otros factores que pueden hacer que el organismo no
cuente con los aminoacidos que necesitan, como infecciones,
traumatismos, estrés o el consumo de drogas.

El consumo de minimas cantidades de
aminodacidos esenciales es necesario para el
mantenimiento de la vida.

Alimentos como la leche, la carne o el pescado son
indicados para una dieta con las cantidades
suficientes en aminodacidos.




