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CARBOHIDRATOS

Son moléculas de azucar. es uno de los tres
nutrientes principales que se encuentran en
alimentos y bebidas. El cuerpo descompone
los carbohidratos en glucosa, la glucosa o
azucar en la sangre es la principal fuente de
energia para las células, tejidos y 6rganos del
cuerpo.

Los carbohidratos estan compuestos
principalmente por carbono, hidrogeno
y oxigeno. Su estructura esta
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PRINCIPALES FUNCIONES METABOLICAS Y ESTRUCTURALES

% Su principal funcidn es proporcionar energia al cuerpo.
«* Ahorran proteinas

«* Forman parte de tejidos importantes

«* Previene los cuerpos cetdnicos

%+ Proporcionar energia al organismo



LiPIDOS

Los lipidos son moléculas bioldgicas
presentes en nuestro organismo y
son partes esenciales para el buen
funcionamiento del metabolismo,
cuentan con dos propiedades
N fundamentales:

> Solubles en agua
BN son fuente de energia

Estdan formadas Unicamente por
alcohol y acidos grasos.

PRINCIPALES FUNCIONES METABOLICAS Y ESTRUCTURALES

reserva de agua
produccion de calor
estructural
informatica

catalica

funcién energética
reserva de agua

NN NN



PROTEINA

son moléculas grandes que desempenan
muchas funciones criticas en el cuerpo.
Realizan la mayor parte del trabajo en las
células y son necesarias para la estructura,
funcién y regulacién de los tejidos érganos
del cuerpo.

Son biomoléculas formadas
basicamente por carbono, hidrogeno,
oxigeno y nitrégeno. Pueden ademds
contener azufre y algunos tipos de
proteinas, fosforo, hierro, magnesio, y
cobre entre otros elementos.

Alanina Cisteina

PRINCIPALES FUNCIONES

Es estructural o plastica, nos permite ayudar a fabricar, regenerar y mantener nuestros tejidos como
la piel, las ufias, los tendones, etc.



ACIDOS NUCLEICOS

q a . 1 Los acidos nucleicos son moléculas
Citosina Guanina Adenina Uracilo que contienen la informacién
\ \ l‘\ ARN genética, son por lo tanto los que
[J‘,, P74 determinan los caracteres

Base nilrogenada Esquelelo azucar-fosfato hereditarios. El ADN es una clase de

acidos nucleicos con la que estdn

7}\& \@ u %\[ ADN hecho los genes, este conocimiento
« que actualmente estan fundamental

Cltosma Guanlna Adenina Timina .
. . no fue aceptado en la comunidad
cientifica hasta mediados del siglo
pasado.
ESTRUCTURA QUIMICA
ADN ARN Los acidos nucleicos son
‘yurr biopolimeros a partir de unidades

“oxirs llamadas mondémeros que son
e, nucledtidos. durante los afios 20,
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0 rc.‘é.%: Cioson ‘?" el bioquimico P. A levente analizo
Fozfat l% | Fosfato i
s -, Wone 2 del ADN.

los componentes

encontré que los nucledtidos se
forman a partir de la unién de:
azlcar de tipo pentosa (cinco
atomos de carbono) puede ser d-ribosa en el ADN, d-2 dexorribosa en el ADN.

En este esquema se muestra la estructura quimica de los tipos de azucares que forman el ADN y el
ARN. la diferencia entre ambos radica de un grupo hidroxilo o alcohol(-oh) en las ribosas o un
hidrogeno (-h) en la dexorribosa unidos al carbono. Los nimeros indican la posicién de cada uno de
los cinco carbonos de la molécula de azucar.

PRINCIPALES FUNCIONES: METABOLICAS Y ESTRUCTURALES

La bioquimica ayudar a entender cdmo funciona el organismo y a mejorar su funcionamiento
mediante la nutricidn y el ejercicio fisico.

Los ciclos de alimentacidn/ayuno marcan la direccidn de las vias metabdlicas



