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Introduccioén

Como seres humanos mentalmente vamos evolucionando o adquiriendo nuevas
ideas o formas de vida, cada dia y dependiendo de cada circunstancia o evento que
se nos va presentando. Nuestra ideologia 0 nuestro interior crece de manera que se
adapta a nuevas vivencias y en esta ocasion eso fue lo que se analiz6, sin duda los
seres humanos necesitamos la aceptacion de los demas para crecer o mejorar en

cualquier situacion de la vida.

Cada dia nos encontramos con nuevas circunstancias en las que la psicologia juega
un papel importante pues la relacion con las demas personas hace posibles
diferentes formas de conducta. Y a lo largo del crecimiento como ser humanos se
adquiere una nueva personalidad con base a lo que se aprende y se deduce
personalmente. En esta situacion se aprenderd como es las circunstancias o de
hacer bien las cosas serviran de algo en la vida de una persona y le permitira crecer

de acuerdo a cada ideologia personal.



Desarrollo

Primeramente veamos en realidad que quiere decir el reforzamiento hablado en
psicologia, es un término que servirA de manera positiva 0 negativa para cierta
persona y todo va serd de acuerdo a lo que adquiera a lo largo del crecimiento del
mismo. Es cierto como seres humanos tenemos cualidades y aptitudes diferentes y
sin duda queremos que la mayoria resalte lo mejor que hay en nosotros mismos, por
muy sencillo que sea buscamos o hacemos que la opinidn de otros sirva para que lo

gue ya sabemos sea de buen agrado o no.

Por ello, cada situacion en la que se vive se aprende nuevas cosas y se refleja
nuevas actitudes por la relacion que hay socialmente y como se quiere que se
relacione en el medio bien podria ser aceptada o rechazada todo dependera de cada
situacion y circunstancia en la que se desarrolle. Todo dependera de cada ideologia
de la persona, porque de lo que se cree y lo que se ha aprendido hasta cierto punto

servira para una nueva forma de ver la situacion.

Todo parte de un estimulo recibido de manera positiva o negativa que seguramente
va influir en la vida propia o en la forma de actuar en diferentes circunstancias a las
gue se enfrentara en el resto de la existencia. En el tema positivo, se trata de cuando
hacemos algo bien o algo que sea de buen agrado a otros y eso servira de alguna
manera a su mejoramiento o algun objeto del que seamos lo mismo sucedera y se
impregnara de lo que ya sabemos o de lo que nos hace sentir bien, por lo tanto, es
muy probable que esa forma de actuar o pensar se vuelva a presentar en algun

momento de la vida.

De acuerdo al reforzamiento positivo siempre va favorecer la reiteracion, es decir, la
forma en que lo tome a persona sera de ayuda para ella pues no solo servira de
ayuda personal sino también se asegurara de que en el futuro también lo mejore,
ademas de que se haga cotidiano la demostracion de una nueva actitud. Todo ello va
depender de las situaciones y circunstancias en las que esté. Por ejemplo; en cierta
empresa el duefio se encarga de premiar a quienes son puntuales, ademas, se de
ser buenos trabajadores que cumplen con lo necesario es logico que el duefio les dé

premisas, en efecto, eso servird para que todos los motiven a ser responsables y



puntuales, por lo que la reaccion del reforzamiento sirve como positivo porque no
solo se vera premiado sino que adoptara una nueva costumbre o tendra nuevas

cualidades al seguir en la misma linea que se ha puesto.

Sin lugar a dudas, estas actitudes son parte del crecimiento como ser humano pues
ayuda al mejoramiento en el caso del reforzamiento positivo, ademas, dara paso a
nuevas formas positivas que le servira de crecimiento personal y pulir antiguas
cualidades. En otras palabras, el ser humano esta abierto a la aceptacion y los
premios para ver si el reforzamiento funcionara o de igual manera de ser volvera en

reforzamiento negativo.

De la misma forma en como actla positivamente tendrd un impacto importante
cuando sea negativo, y es que en esta situacion es todo lo contrario del
reforzamiento positivo. Ya se sabe entonces que los reforzamiento sirven para
potenciar o bien este caso para eliminar conductas por las que actuamos, pero sobre
todo buscara la manera de hacer que refuerce el positivismo o sea del agrado
absoluto al individuo. Si bien es cierto, lo negativo no siempre es malo
psicolégicamente porque de esa manera sabra y podra eliminar actitudes que le
servirdn de poco, o0 quiza no tendra un cambio significativo para la persona que por
l6gica es lo toda persona intenta, solo mantener algo que le servira aunque este sea

un reforzamiento negativo pero también le trae beneficios.

Veamos primero en que consiste el reforzamiento negativo, teniendo en cuenta lo
que sabemos de reforzamiento positivo quiza se piense que se haga con castigos o
métodos para cambiar conductas y con ese propésito reforzar la conducta del
individuo pero también aumentar la situacién en la que el individuo no solo refuerce

Su comportamiento sino que también pueda tener beneficios que le sirvan.

Por ejemplo, si algun alumno le dicen que si cumple o hace bien las tareas no tendra
por qué lavar los trastes o0 algun situacion que sea negativa. Eso le serda como
reforzamiento negativo pero que hara cambiar su conducta antes ciertas situaciones
gue se le presente, de alguna manera le servira para cambiar alguna situacion y por

otra tendra que eliminar si quiere tener la préxima vez una reforzamiento positivo.



Cualquier de las dos situaciones propensa a situaciones parecida pero con
decisiones diferentes mientras que uno hace que mejore su conducta o las situacion
gue desempeinia el otro tratara de mejorar nuevamente a partir de cero si es posible
para tener un rendimiento nuevo y de la mejor manera pero cabe mencionar que

ambos funcionan como reforzamiento en cualquier conducta que se presente.



Conclusioén

Hemos visto mediante este ensayo lo diferente y complejo que es la conducta de
cada ser humano pero también juega un papel importante en la sociedad pues
independientemente la circunstancias en las que pase todo sera de beneficio para
cada uno. Se vio que el reforzamiento positivo es cuando la conducta de algun
individuo es aceptado y se da un premio por ello. Ademas, se vio que el resultado del
reforzamiento de ambas partes de positivo y negativo funcionan algo parecido pero
con diferentes conclusiones porque de alguna manera cambiar una conducta
siempre es dificil y tener que hacer de nuevo también es un reto. Sin embargo, esto
sirve para que la conducta del ser humano sea funcional en la sociedad y sirva de

algo en las personas para estudiarlas y apoyarlas de alguna manera.
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