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La percepcion

Por percepcion entendemos el cdmo se interpreta y se entiende la informacion que se ha
recibido a través de los sentidos

Los procesos de la percepcidn

Los procesos de la percepcion implican la decodificacién cerebral y el encontrar algin
sentido a la informacion que se esté recibiendo, de forma que pueda operarse con ella o
almacenarse. Esto significa que debemos de considerar tres aspectos si queremos
entender la percepcion:
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1-Como recibir informacion. -

2-Como agrupamos los diferentes trocitos de informacion.

3-Coémo combinamos todo esto con nuestro conocimiento previo para que nos resulte
comprensible.

Funcién que cumplen los sentidos en este proceso

Recibir informacion a través de los sentidos
-Oido.
-Vista.
-Tacto.
-Gusto.
-Olfato

Modalidades sensoriales

Cuando se estudia la cognicion es importante incluir los sentidos internos ademas de los
externos, porque continuamente estamos elaborando informaciéon que se ha conseguido a
través de diferentes modalidades.



Modalidad de tacto

Modalidad de olfato Modalidad del gusto

Modalidad auditiva

Madalidad visual

Percepcion visual

Cuando estudiamos la percepcion, no obstante, tendemos a concentrarnos en un solo
sentido a la vez. Se ha investigado mucho sobre la percepcion visual, porque éste es el
sentido mas importante para los seres humanos, de modo que en los textos de estudio
nos concentraremos sobre todo con la percepcién visual. En particular, nos
preguntaremos: ¢,cémo sabemos lo que estamos mirando?.

Constancias perceptuales

CONSTANCIAS PERCEPTUALES

La teoria computacional pretende demostrar cobmo podemos sacar algin sentido de la
informacién visual objetiva que recibimos. Pero a veces la experiencia psicoldgica de la
percepcion no es lo mismo que el estimulo fisico.

Por ejemplo:

si una persona que tu ves lejos, al final de la calle, anda acercandose a ti, la imagen de la
retina se va haciendo cada vez mayor. Pero ti no percibes a la persona como si se
agrandara, ¢verdad? En cambio, aplicas tu conocimiento de como funciona la informacion
visual y simplemente atribuyes el cambio a la distancia. Este es uno de los mecanismos
de constancia perceptual que nos ayudan a interpretar lo que vemos.



LA ATENCION

iPresten atencion! jMirame
cuando te hablo! Perdone,
pero no pude evitar oirle...

Hemos oido alguna vez estas frases. Probablemente mas de una vez. Cada una de ellas
tiene que ver con la atencion. Y cada una de ellas nos informa de algo diferente. A
continuacion analizaremos cada una por separado.

iPresten atencion!

Atencidon sostenida
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Investiga

Horas de atencién



Mantener la vigilancia

Duracion de la sefig|

Mirame cuando te hablo

La segunda frase nos indica que la gente espera ciertas acciones, en particular el
contacto ocular, cuando alguien estd prestando atencién. Hay ademas otros correlatos
conductuales vy fisiolégicos de la atencién. Si estamos prestando atencién a alguien,
tendemos a estar muy quietos para reducir al minimo la distraccién y a volvemos hacia él
o ella para oirle y verle mejor.

Perdone, pero no pude evitar oirle...

La tercera frase describe un fenémeno muy diferente. Si «no pudimos evitar oir» significa
gue en condiciones normales no habriamos estado escuchando, pero que esta vez habia
algo inusual. Y esto significa que somos capaces de canalizar nuestra atencion, de modo
gue notemos algunas cosas y otras no.



El pensamiento

La usamos el termino pensar para describir tantas actividades mentales diferentes que es
casi imposible definirlas de una manera exhaustiva. Asi pues, los psicélogos que han
estudiado el pensamiento han tendido a limitarse a considerar un aspecto particular de él

para descubrir lo que éste implica

Grupos mentales
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b Habilidades

Memoria

Usamos la memoria todo el tiempo, a menudo de una manera muy inconsciente. Si no lo
hiciéramos, no seriamos capaces siquiera de cuidar de nosotros mismos, porque no
podriamos desarrollar secuencias planificadas de acciones, como preparar una taza de
café. Pero cuando hablamos de tener una «buena» o «mala» memoria, no nos referimos
a una memoria de esta clase: preparar una taza de café no es algo que la gente
normalmente olvide.



Leguaje

Por medio del lenguaje podemos imaginar otros mundos. No estarnos simplemente
restringidos al mundo en el que vivimos; podemos hacer algo mas que limitarnos a
describir lo que nos rodea. Podemos usar el lenguaje para comunicar ideas abstractas y
posibilidades alternativas y esto es lo que ha hecho posible la civilizacion.
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