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Función principal es 

proporcionar energía al 

cuerpo. 

Son las moléculas que 

contienen los hidrocarburos y 

componen los bloques huecos 

de la estructura y de la función 

de células vivas. 

Son macromoléculas formadas por 

cadenas lineales de aminoácidos.  

Metabólicas: digestión 

y absorción de lípidos. 

Transporte de lípidos. 

Degradación de ácidos 

grasos. 

Son grandes polímeros 

formados por la repetición de 

monómeros denominados 

nucleótidos, unidos mediante 

enlaces fosfodiéster. 

Estructurales: constituyen muchas 

estructuras de los seres vivos. Las 

membranas celulares contienen 

proteínas. 

          Son alimento cuya                

constitución química está 

formada por una molécula 

de carbono, hidrógeno y 

oxígeno.  

Carbohidratos   

Normalmente se los encuentra en las partes estructurales 

de los vegetales y también en los tejidos animales, como 

glucosa o glucógeno.  

Estructural: protegen y dan forma a los diferentes órganos. 

Dentro de este grupo se encuentran los fosfolípidos, colesterol 

y glucolipidos.  

Funciones: catalítica (enzimas), reguladora (hormonas o neurotransmisores), 

transporte (albumina o las apoproteínas), estructural (colágeno), defensiva 

(inmunoglobulinas), de reserva (ferritina), y, finalmente, energética. 

Funciones:  

 almacenar la información 

genética. 

 Transmitir la información 

genética. 

 Fuente de energía. 

 Duplicación del ADN 

Lípidos    

Proteínas    

Ácidos nucleicos  
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