Psicologia y salud.
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Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y Origenes Ser sentirse saludable esta determinado por varios factores \_ Evolucion historica de la interpretacion causal del proceso
no solamente afecciones o enfermedades Se divide en 3 fisicos se equipara a la ausencia de enfermedad principales salud-enfermedad
- causas de muerte son voluntarias se incremento progresivo

: mientas a otros valores como el civismo a los derechos
La conducta se define. Eran dualistas, en separar mente y cuerpo

a) Biometica. Se ha orientado en dos perspectivas: porque el hombre
enfermay prevencion de la enfermedad. El alma enferma el
Fechas. cuerpo y los érganos

b) investigacion de la salud publica La salud se equipara a la ausencia de enfermedad, apesar que

C) clinica hay avances sigue siendo la enfermedad una apocalipsis
Sigl tudio la i tancia de los fact icoloai desde la Ultima décadas las puertas se han limitado Los an'ge pasados pen.saban Qe enfermabany es por eso
Lo que nos rodea nos va formando que seria \_ ©19lo XX se estudio la importancia de [os Tactores psicologicos se ponian a cantar o rituales. Hipdcrates planteo y propuso

y sociales de la enfermedad. una causa para ellas, las caracteristicas personales: particular

Se dividen en postulo la existencia de 4 humores: sangre, flemas, bilis
amarilla y bilis negra. Eso influye en el temperamento de cada
Social: es la forma en que lo cuiden sea hostil o amigable. Causas de muertes: padecimiento cardiovascular, el cancery individuo.
Natural: es lo que vamos aceptando y rachazando para ir S , : los accidentes en carretera.
formandolo Epidemiologia Llevar buenos héabitos te puede ayudar a llevar una mejor mida

y mas larga y Sana. Las personas contraen enfermedades por
el mal habito La medicina arbe avanzo y sefalé 6 puntos que indican el

mantenimiento de la salud o en la produccién de
enfermedades eran: aire puro, la moderacién al comery el
beber, el descanso y el trabajo, la vigilia y el suefio, la

Uno de lo mas visto es lo del sida ya que por llevar los malos evacuacion de lo superfluo y las relaciones emocionales.
habitos para que no de es mejor prevenir riesgos para no

adquirir

Mediante las acciones del hombre con el medio ambiente.

1978 América psycolegial acepto la rama de la psicologia en
la salud

Trata enfermedades que tienen una vértice fisica y una
psologica como la depresion. * Investigacion de sistemas de salud

Se define como al estudio cientifico de la respuesta social
organizada a las condiciones de salud y enfermedad de la

poblacién. Se divide en: - . - o
En el renacimiento revalorizaron las ensefianzas hipdcrita y la

medicina arabe, por los problemas que afectaba la poblacion.
\— Factores emocionales El nacimiento de la microbiologia de la mano con el

* Investigacion en organizacion de sistemas de salud microscopio confirmd la intervenciéon materialista y eso
produjo un esquema biologista unicausal para explicarlo

Las enfermermedades hay relacion con ellas hay algunas que
* Investigacion en politicas de la salud son aprendidas las repercusiones de salud son enormes, hay

estructuras insanos que adquerimos por vinculos y a la La biologia y la mey se hizo fuerte en el siglo xx lo que se
estructura social. amplié los conocimientos de las enfermedades y en eso ya no

tiene efecto microorganismo si no también de los 6rganos
Se enfoca en la escala macro e interrogacional del sistema de
salud

Las personas con mayor nimero y calidad en sus relaciones
internacionales contraen menos enfermedades las personas Siglo XXI se define el paradigma genético son causas
los curs el amor y se enferman mas por lo que hace que por lo genéticas

Propdsito: investigar los procesos sociales, politicos . . :
ecoﬂémicosoue c?etermirp:an la modalidad ago tadasy orlo QU RIS S PR ERES SRelE 20 S s et eresgle
P P tengan la salud se constry en la comunidad

social y organizada Los tres componentes que determinar la salud son: agente,
huésped y ambiente

La psicologia puede hacer su propio analisis y puede recurrir a

los conceptos de ideologia, participacion politica, relacion de : ’
- : o D - Psicologia de la salud L icaci
poder construccion de de conocimiento diciplinamiento de la 9 El proceso salud-enfermedad como campo de aplicacion de la

objetividad psicologia

La psicdlogia ya va ser parte en la salud por qué las personas
se enferman mas por lo emocional que por alguna afectacion La psicologia empez6 a hacer aportes de los afios 60 y de ahi
y en ello ya se va uniendo 20 paises se ha enfocado en el clinico (antecedentes ) y social
(comunitario) el psicélogo considero quee dedica al estudio te
a) conocimiento de la historia del pais y instituciones todo blos componentes en la salud y mental al igual en
(escuela, formacion socializacion politica de los psicélogos) secuelas de ellas.

B) conocimiento de la economia Macro o micro

C) conocimiento de los derechos humanos tanto del estado
como sociedad, sea puesta como campo de analisis dinamico
y critico.

Andlisis de medios de comunicacién estructurados

Perspectivas:

Investigar e intervenir.
Pacientes secuela

Salud positiva: conservacion.

: : : Promocidn y prevencion
Se analizan varios factores como salud-enfermedad, sintoma

individual y social, espacio fisico-real, hasta los materiales
que usa el profesional, forma de relacionarse con los
profesionales de la salud sea econémico o
institucionalizacion, el saber poder.(Oblitas Gpe y Rodriguez
kauth, 1994 y 1999 Parisi 2008 y 2010.

Son grandes modelos psicoldgicos enriquserian al campo
pero los dejan abandonados

El psicélogo se enfoca en estds acciones:

Interconsulta médico-psicologo.

Trabajo educativo y flexivo al estudiante.

Equipos mutildiciplinario y toman desiciones.

La institucion que se involucra, la satisfacciéon onno tuvieron.

Psicologia politica

Ha sido fundamental para crear institucioned porque se ha
estancado en lo médico-clinico y buscando mejorar la vida
ciudanay asi ir a varios campos publicos la politica impulsa,
resuelve, acciona mecanismos entre otros

La psicologia en la salud publica aborda aquella y analiza las
posibilidades de integrar saberes de la psicologia en este
campo. Desarrollan conceptos fundamentales que son ejes
vertebradoresde la salud comunitaria y publica Para enfatizar
y ellos pongan sus condiciones de salud

La psicologia puede ocupar un lugar importante de
planificacién, programacion interpretacion politica en la salud

CIPPEC estudia y analiza politicas publicas para mejorar ideas
y acciones concretas

FLACSO tareas de investigacion, capacitacion y extension en
el area especifica de politicas publicas.

Existe en San Luis la politica que implementa planes y
programas de provinciales y nacionales desde los ministerios
de salud y educacion y el programa coordinacion de control y
detencién de la enfermedad celiaca

Objetivo implementar el primer nivel de contacto, integrar,
contintio tanto curativa como preventiva

Equipo sanitario incluye APS un médico, un enfermero, un
agente sanitario, un psicélogo un odontélogo, un trabajador
social, un nutricionista, un obstreta , personal administrativo y
personal de limpieza

Analiza las consecuencias de la implementacién de politicas
en salud publica, conocimiento epidemioldgico y la psicologia

Obijetivo: realizar plan maestro salud para determinar como la
N psicologia brinda apoyo cuando busca asegurar derechos

El psicélogo estd obligado de las instituciones al interés salud
publica en general.

—

La psicologia puede dar respuesta orden de intervencion
N psicdlogicay las politicas dedicadas a la salud.

Hay que considerar que la salud publica en su ambito precisa

que los conocimientos de lo procesos psicolégicos brindan
“— herramientas, técnicas y metrologias practicas que seas

eficaces para las demanda de los que trabajan en el.







