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                                             Objetivos de la           ° aumento de salud y                    transmitir todos estos descubrimientos, 

                                             psicología en salud     bienestar de las personas            estrategias y conocimientos 

                                                                                ° Prevención o modificación          a los profesionales que tienen que tratar 

                                                                                 de las enfermedades                     día a día con los pacientes 

                                                                                    

                                            La intervención en        hace referencia a la aplica-           - la eficacia diferencial de las distintas  

                                            psicología de la salud   ción de principios y técnicas          orientaciones  

                                                                                  psicológicas de un profesional     - utilidad clínica de la terapia psicológica  

El papel de la psicología                                                                                                 - investigación terapéutica y práctica clínica  

   en la salud                        manejo de emociones                                      dirigir las emociones hacia un objetivo                       

                                             en pacientes                   Automotivación          permite mantener la motivación y fijar la atención 

                                                                                                             en las metas y objetivos 

                                            

                                            Relación de                    termina de forma planificada,     es este un proceso durante el cual el paciente         

                                             Paciente-enfermera      preparando al paciente               se libera de su identificación  

                                                                                   para su nueva situación              de la enfermera y va asumiendo su anatomía 

                                             Diversos modelos            modelo de creencias                  

                                             en la psicología de          de la salud 

                                                 la salud                       modelo de autoeficacia  



  

                               la teoría de acción          es un modelo de toma de decisiones                     - actitud  

                               razonado                      racional, es decir, establece que la conducta           - intención  

                                                                    es el resultado de un proceso racional                     - conducta 

                                                                        y deliberativo 

                                                                                                                                              

                                                                      incluye elementos del MCS                              predecir y disminuir la ocurrencia     

                               modelo de reducción      de la teoría de auto-eficacia                             de comportamientos sexuales de  

                                de riesgo                        y de la investigación de procesos                    riesgo que posibiliten la infección  

                                                                      interpersonales y cambios de actitud                 del VIH/SIDA…  

 

 

 

                               modelo integrativo         se sustenta en una visión global          biológico  

                                                                      y amplificada de la experiencia           afectivo 

                                                                      humana de duelo                                 inconsciente  

                                                                                                                                  cognitivo 


