
La formación de psicólogos

Definición
De perfil
Profesional

Especificación 
De áreas 
Sociales problema

Identificación de 
Necesidades prioritarias

Definición
De población

Tipificación de 
Tecnologías procedimientos

Aspectos de
Modelos curriculares 
Homogéneos

1. Proporcionar formación 
Sistemática

2. Hacer hincapié 
En vinculación de
Ciencia básica

3. Capacitar al psicólogo 
En el trabajo institucional

4. Integrar el 
Servicio social

5. Promocionar al
Psicólogo un 
Conocimiento amplio

6. Formar psicológicos 
Que puedan atacar 
Problemas en áreas sociales

Sus 5 funciones

1. Diagnóstico 2

2. Planeación

3. Prevención

4. Intervención

5. Investigación

Etapas necesarias
Para su identificación

1. Determinación 
De campos de 
Problemas

2. Análisis de
Los niveles

3. Explicación
Del paradigma 
Disciplinar

4. Diseño 
De situaciones 
Enseñanza-aprendizaje

Objetivos de
La psicología 
En la salud

Objeto de
Estudio

Es el comportamiento 
Del individuo

La psicología 
Médica

Recoge y sintetiza 
Aportaciones de
Campos disciplinarios

Psicología

2. Medicina

3. Educación 
Para la salud

4. Comunicación

Áreas 
Estudiadas

Explicar los
Procesos de enfermar

Hábitos y 
Estilos de vida

Influencias 
Recíprocas

Paciente como
Fuente de
Información

Razonamiento
Médico

El profesional 
Como comunicador

El profesional 
Como educador

La intervención 
En psicología 
De la salud

Líneas
Generales

Controlando
Estímulos

Propiciando adecuada
Disposición psicológica

Entrenando a 
Los pacientes

Profesionales
De salud se
Encargan de

El control 
De estímulos

Influencia en 
Disposición psicológica

Estrategias para
Estímulos externos

Análisis funcional 
De la conducta

Principios básicos 
De aprendizaje

Control de
Estímulo

Conductas 
Incompatibles

Reforzamiento 
Social y material

Castigo positivo
Y negativo

Estrategias para
Influir en la 
Disposición psicológica

Buena relación 
Con pacientes

Empatía

Confianza

Colaboración recíproca

Asertividad controlada

Transmitir 
Información a
Los pacientes

Reducir su 
Incertidumbre

Fortalecer su 
Percepción de
control

Comprender la
Trascendencia 
De expectativas

Desarrollar 
Expectativas 
Optimistas

Establecer objetivos 
Centrados

Reducir la ansiedad

La metodología 
De la intervención 
En salud

Objetivo

Aliviar el 
Sufrimiento emocional

Ayudar a las 
personas a
Mejorar su 
Calidad de vida

Intervencion realizado
Desde INPSICO

Comienza 
Con

Sesiones de
Evaluación

Evaluar recursos
De afrontamiento

Propuesta de
Tratamiento

Conlleva el 
Diseño y plan 
Ajustado

Se caracteriza Otorga un papel
Activo al cliente

Instrumentos 
Y técnicas

Entrevistas

Observación conductual

Auto-observación

Auto-registro

Cuestionarios

Se realiza Sesiones 
Semanales

Duración de 
4 a 9 meses

Manejo de emociones
En pacientes

Coeficiente 
Emocional (CE)

Parámetro 
Útil y necesario

Síndrome 
De burnout

Despersonalización 
Y maltrato hacia pacientes

Autorregulación 
De emociones

Consiste en percibir. 
Sentir y vivenciar 
Un estado afectivo

Inteligencia
Emocional

Forma de entender
Habilidades de alumnos

Relación 
Paciente-enfermera (o)

Teorías

Peplau Proceso interpersonal 
Terapéutico

Orlando Proceso deliberativo
De enfermería

Trabelvee Entiende el
Dolor del paciente

Riechl-Sisca

Interaccionismo
Simbólico

Modelo de interacciones

Comunicación

Relación 
Enfermera-paciente-
Familia del paciente

Sobrecarga 
Emocional

Comunicación 
En enfermería

Propone modificación 
Del comportamiento 
Humano

Previene enfermedades

Una buena comunicación 
Tiene resultados positivos

Comunicación 
Enfermera-paciente

Estado emocional
Del paciente

Es diferente
Al ingreso

Coopera con el
Tratamiento y
Estadía

La comunicación 
Permite conocer
Su estado de salud

Función en 
Enfermería

Incluye desarrollo 
de competencias

Dominio e
Integración

Proceso de 
comunicación
Humana

Habilidades
Comunicativas

Desarrollo de
Competencias
Comunicativas

Propicia 
Relaciones
De ayuda

Escuchar al paciente

Relación 
Terapéutica

Relación 
Enfermera-paciente

Establecer
Empatía

Reconocer y 
Compartir emociones

Plan de estudios
Más personalizado

Reducir 
Miedo y ansiedad

Relación terapéutica

Tipos de
Cuidados

Relación 
Interpersonal

Incluye comunicación 
Y confianza de ambos

Establece posibilidad 
de dar y recibir

El papel de 
La psicología 
En la salud


