EL PAPEL DE LA
PSICOLOGIA EN LA
SALUD.

_—

. Objetivo de la psicologia. Analizar el comportamiento del

Individuo en un contexto de la salud o

La enfermedad.
. Metodologia de la intervencidn | Aliviar el sufrimiento emocional y
en la salud. ayudar a las personas a mejorar su

calidad de vida.

. Manejo de las emociones. Tener un correcto manejo de las
emociones para poder conducir las
emociones de los pacientes y poder

ayudarles a manejarlas

tener una buena relacién enfermera -
. Relacién paciente -enfermera(o). { paciente tiene resultados positivos.
Genera confianza, estabiliza su estado
emocional,
. Estado cognitivo social. Nos ayuda a entender porque el paciente

tiene esa conducta.

Creencia social | eslo que el paciente cree sobre su salud o la enfermedad

Aunque este equivocado.
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