
El papel de 
La psicología 
En la salud.

Diversos modelos 
En la psicología 
De la salud

Nos dan un Marco
Referencial para 
Saber dónde empezar

Modelo 
Cognitivo-social

Da importancia a 
Efectos del ambiente social

"Expectativa de 
Auto eficacia

Creencia para 
Determinar 
Conducta determinda

"Expectativa
 de resultado"

Conducta que produce
Cambios deseados

Modelo de 
Creencias 
En salud

Se originó en 
Intentos de psicólogos 
Del servicio de 
Salud pública

Se basa en el 
Cambio hacia 
Conductas saludables

Expectativa de valor
Las personas van a 
Cambiar su conducta
Su resulta en algo valorado

Variables 
Adicionales

Su creen que 
Son susceptibles
A enfermarse

Si ven la enfermedad
Como sería de grave

La teoría de
Acción razonado

Nos ayuda a entender
Como una persona 
Llega a tomar una decisión

Nos dice que

La mejor forma de
Predecir la conducta
Es conocer las
Intenciones de la persona

Una intención
Representa un compromiso
De la persona para actuar 
De cierta manera

Intenciones
Influenciadas

Por actitudes, normas
Subjetivas y percepciones
De presiones sociales.

Modelo de
Reducción 
De riesgo

Intentan

Lograr cambio
De actitudes

Motiva a la persona 
A desarrollar habilidades

Aumenta el paso de
Percepción de 
Autoeficacia

Crear una red 
De apoyo social

Usar técnicas de
Psicología social y
Cognitivas conductuales

Modelo transteorico 
Del cambio conductual

También llamado El modelo
De prochaska

Se focaliza En condiciones que
Hacen posible el cambio

Nos 
Sugiere

Diseñar estrategias
de cambio

Evalúa
Etapas en la
Que se encuentra 
La persona

Prevención
De recaída

Última etapa
De mantenimiento

Modelo 
Integrativo

Esta 
Basado

Ideas de bandura
Y conductismo skinneriano

Intenta
Integrar

La psicología de 
Salud con la pública

Pretende Enfocarse hacia
La comunidad

Define 
"El problema"

Usando indicadores
Epidemiológicos

Forma de 
Aproximarse 
A problemas

Es multidisciplinario 
Y multinivel

Primeras 
Fases

Incluyen nivel
Personal e interpersonal

Tercer nivel Ambiente social
Más inmediato

Cuarto
Nivel

Considera aspectos 
Institucionales, sociales,
Culturales, políticos y económicos

Modelo de
Planeación

Se centra en 
Metas específicas

Modelo
Cognitivo-social

Se situó En contra de
Los más extremistas

Capacidades
Básicas

Simbolizadora Para ensayar 
Soluciones

De 
Previsión

Se ensayan posibles
acciones y consecuencias

Vicaria Se puede aprender 
De lo que otros hacen

Autorreguladora Utiliza estrategias
Cognitivas

De 
Autorreflexión

Analiza sus
Propias experiencias

Albert Bandura y su
Ampliación del
Conductismo

Defiende la idea

Conductas con recompensas 
Positivas podrán ser repetidas

Disminuirán
Conductas negativas

Profecía 
Autocumplida

Autoeficacia

Capacidad personal
De creer en ti mismo

Aprendizaje 
Vicario

Los niños aprenden 
En base a lo que hacen
Otras personas

Refuerzo
Vicario

En base a la
Respuesta del 
Observado la
Persona observadora 
Tomaba nota

Autorregulación
En estrecha relación 
Con la personalidad 
Humana

Subtopic

Subtopic

Modelo de
Creencias 
en salud

Originalmente 
Desarrollado

Por un grupo de
especialistas en 
Psicología social

En búsqueda por una 
explicación a la falta 
De participación publica

En su origen

Se basa en otras
Teorías de aprendizaje

Teoría conductista
Todo tipo de
Comportamiento 
Puede ser reducido

Teoría cognitiva
Justifica el comportamiento 
Como resultado de 
procesos Mentales

El MCS Construida en valoración 
Subjetiva

3 premisas
Del MCS

La creencia de un
Problema es importante

La creencia de que 
Uno es vulnerable

La creencia de que
La acción a tomar 
Producirá un beneficio

Concurrencia
Simultánea

Favorece patrones
De conducta

Prevención del
VIH/SIDA

Favorece el cambio
Del comportamiento

Teoría de 
Acción razonado

Concibe Al ser humano como
Un animal racional

Que procesa 
La información

Factor de 
Tipo personal

Comprende sentimientos
Afectivos del individuo

Las actitudes dependen
De percepción de consecuencias

Norma subjetiva
Percepción de la
persona sobre
Presiones sociales

En síntesis

Realizar o no una conducta
Es una especie de balance

Cambio de conducta Ocurre respecto
A un objetivo

Acción

Es necesario especificar 
La conducta a analizar

El objetivo Responde a necesidad 
De lo que se quiere obtener

Modelo de
Reducción 
De riesgo

Definición Diseñado para acentuar
Comportamientos de riesgo

Objetivo Disminuir consecuencias provocadas

Quiere decir que

Predice y disminuye la 
Ocurrencia de comportamientos
Sexuales

Percibe el comportamiento 
Como riesgo

Etapas con 
Elementos MCS

Fase 1
Percepción de 
Comportamiento
Como riesgoso

Fase 2
Toma de 
Decisiones 
Firmes

Fase 3
Llevar a cabo 
El cambio de
Conducta

Prevención 
Primaria Objetivo

Evitar que las
Personas se infecten
Con el VIH

Prevención 
Secundaria

Finalidad
Prevención del
Desarrollo de 
La enfermedad

Rol del 
Psicólogo

Se involucra en la
Atención y apoyo de
Las personas infectadas

Se concluye
Que

Los comportamientos de
Riesgo se acompañan de
Forma segura e inmediata

Las consecuencias negativas 
Se derivan de esos comportamientos

El comportamiento no está 
asociado algún signo negativo

No existe cadena de
Hechos sensibles

Primicias

Disminuir morbimortalidad

Disminuir la transmisión 
De la infección por VIH, VHB Y VHC

Disminuir riesgos y daños 
Asociados al uso de drogas

Aumentar la calidad de vida

Favorecer la accesibilidad 
De los usuarios a red asistencial

Incrementar la retención en los tratamientos

Durante una relación sexual

Evitar el compartir jeringas

Modelo
Interrogativo

Definición Es una psicoterapia de unificación

Termino 
"Integrativa"

Proceso de integrar
La personalidad

Asimilar aspectos
Repudiados

Proceso de crear 
La totalidad

Se refiere
También

Unión de sistemas afectivo,
Cognitivo, conductual y
Fisiológico de una persona

Se utiliza dentro de una 
Perspectiva evolutiva

Criterios

Enfoque psicodinámico,  
Enfoque centrado en el cliente,
El conductual, cognitivo, 
Terapia familiar, terapia Gestalt

Proporciona explicación
Parcial de la conducta

Se emplean en psicoterapia 
Integrativa

Objetivo
Facilitar tal plenitud, que la 
Calidad de vida se potencia
Al máximo


