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Su objetivo

La psicologia en la
Salud

Las principales areas
estudiadas de la
psicologia

Estudia el comportamiento del individuo
en un contexto constituido por la salud o
por la enfermedad.

/ e Explicar, en términos de

interaccion el dolor y otros
procesos de enfermar

e Los habitos y estilo de vida

e Lainfluencia reciproca entre el
proceso de enfermar.

e El paciente como fuente basica
de informacion.

e Elrazonamiento médico

e El profesional como
comunicador.

e El profesional como educador o
modificador de hdbitos de

La intervencidn en la psicologia

K comportamiento. /
/Es la suma de las contribuciones \

educacionales, cientificamente y
profesionales de la disciplina
psicologia a la promocién y el
mantenimiento de la salud la
prevencion y el tratamiento de las
enfermedades, la identificacion de
la etiologia y el diagnostico de los

\factores asociados a la salud /




El objetivo - . .
) Es aliviar el sufrimiento emocional vy

ayudar a las personas a mejorar su
calidad de vida, asi como aumentar su
bienestar.

\

’ /Se desarrolla desde una perspectiva
cognitivo conductual, basandose en
una metodologia cientificay

Como se realiza la
intervencion des de —

utilizando técnicas y procedimiento
de intervencion de probada eficaciay
suficientemente contratados.

La metodologia de INPSICO
la intervencion en la

salud \ /

ﬁe realiza a través de sesione)

semanales de una hora de
duracién proximamente. La
duracidn de una terapia viene
La intervencion determinada por el problema
especifico y el desarrollo del
proceso, asi como los

objetivos marcados para cada

Qroblema y personal. /




¢Qué es el
control

/Una emocion es la \

alteracion del animo, ya
sea intensa o pasajeras,
de pena o agradable y
que estd acompafiada de
cierta conmocion
somatica. Las emociones

emocional? J

Manejo de
emociones en
paciente

éPor qué se realiza el ]

son reacciones naturales
por parte de una persona
que hacen al individuo
ponerse en alerta cuando
aparecen situaciones que
pueden suponer
amenaza, peligro o
frustracién entre muchas

control emocional? J

¢En qué consiste el ]

o /

ﬁ control emocional ayuda A

manejar mejor los problemas
también ayuda a disminuir e
desgaste psicoldgico y
permite hacer frente a las
dificultades que aparece en
el dia a dia permite controlar
los sentimientos y las
emociones de la persona
genera y potencia la
autoestima da a la persona
una sensacion de autonomia

Qseguridad. j

/Cuando una persona se\

expone a una emocion,
y esta emocion produce
a su vez reaccion y su

control emocional?

intensidad varia en
funcién de cada
persona, ya que algunas
son mas sensibles que
otras.

\_ J




/Indagar sobre la \

relacion enfermera-
o paciente, a través
~— Objetivo de las teorias de las
relaciones
interpersonales en
enfermeria.

- /

—

Revision bibliografia

integrativa con analisis
] critico de la literatura
consultada, que incluyé
libro de texto.

/La indagacion sobre la \

Métodos

. . . relacion enfermera-
Relacién paciente -

aciente permitid
enfermera(o) — . P P -
Conclusiones presentar la vision de

esta en las diferentes

teorias de enfermeria
relacionada con el
tema, a partir de su
expresion en los
elementos de la
comunicacion
necesarios para lograr el
cuidado y conello la
satisfaccion de

Knecesidades /

La relacion enfermera-paciente;
Palabras clave enfermeria; teorias de las

relaciones interpersonal.




Su concepto bdsico

Modelo cognitivo —
Social

¢Cudles son las
capacidades
basicas?

4 )

En su transito hacia la teoria
gue uniria el conductismo
con el cognitivismo desarrollo
varios conceptos que resulta
imprescindibles conocer,
para profundizary
comprender mejor esta
clasica teoria que ha pasado

(Ia historia de la psicologl’a./

*Capacidad simbolizadora: Para ensayar
simbdlicamente soluciones, sin que sea necesario
ejecutarlas y sufrir las consecuencias de sus errores.

*Capacidad de prevision: Al proponerse metas se
ensayan las posibles acciones y consecuencias, que se
pueden convertirse en motivadores y reguladores de
la conducta previsora.

*Capacidad vicaria: Mediante la observacién de
modelo se puede aprender variamente de lo que
otros hacen y las consecuencias de dichas acciones,
sin necesidad de pasar por la ejecucion de las misma.

*Capacidad autorreguladora: El hombre puede
controlar su propia conducta manipulado el ambiente
y utilizando estrategias cognitivas proponiendo netas,
objetivos e incentivos a sus propias acciones.

*Capacidad de autorreflexion: Analizar sus propias
experiencias, contrastandolas con los resultados
obteniendo, analizar sus ideas y desarrollo la
percepcion que tienen ellos mismos sobre eficacia.

*Aprendizaje vicario: Donde se observaba como

La profecia autocumplida

los nifios no solo haciendo, sino en base a lo que
ven que hacen otras personas.

*Refuerzo vicario: Por lo tanto, mediante esta
teoria sabemos que persona es capaz de

aprender mediante la observacién de las
consecuencias del comportamiento de otro.

*Autorregulacion: Este concepto esta en
estrecha relacidn con la personalidad humana.
Tres elementos bésicos conforman este
concepto: la auto observacion, el juicio y la auto

respuesta. /




Modelo de Creencias
en Salud

—

Su desarrollo

-

Se desarrollo por los afios
50 por un grupo de
especialistas en psicologia
social del departamento de

\

w
)

Su Origen

Valoracion

salud publica

knorteamericano. /

¢ D

| MCS se basa en otra cldsicas
y popular teoria del
aprendizaje. En particular, en
la conductista, que defiende
que todo tipo de
comportamiento puede ser
reducido a relaciones
estimulo-respuesta
elementales y justificado por
sus inmediatas consecuencias.

N /

/ En términos de la salud el \

valor sera el deseo de evitar la
enfermedad o padecimiento, y
la expectativa la creencia en la

N—

gue una accién posible de
realizar prevendrd o mejorard
el proceso.

- /




La Teoria de Accidn
Razonado

Su conducta

ﬂel resultado directo de la intencién\

comportamental, es decir de la
intencién del sujeto para llevar a cabo
determinado comportamiento ya que
consideran que muchos de los
comportamientos de los seres
humanos se encuentran bajo control
voluntario por lo que la mejor manera
de predecir la conducta es por medio
de la intervenciéon que se tenga de

Las actitudes

Kl'iene como objetivo predecir\

Su objetivo ]
4[ J

Qalizar o no dicho comportamient0/

/Son factores de tipo personal que \

comprende los sentimientos
afectivos del individuo, ya sean de
tipo positivo o negativo con
respecto a la ejecucién de una
conducta preventiva y las
percepciones de apoyo social que se
tengan de dicha conducta.

\_ /

la conducta. Es
unidimensional, es decir, se
centra en un componente
Unico (considera esencial) que
es la evaluacion de la actitud
para determinar la conducta.

- J




Modelo de
Reduccién de Riesgo

—

Modelo de Salud, disenado para

Definicidn atenuar los comportamientos de
riesgos.
. Tiene como objetivo, disimular
Objetivo )
las consecuencias provocadas

por mantener las relaciones
riesgosas y con ellos controlar el
VIH/SIDA.

Las dos areas ]7

/ *Prevencion Primaria: Su \

objetivo es evitar que las
personas se infecten con el
VIH.

*Prevencion Secundaria:
Tiene como finalidad la
prevencion del desarrollo de
la enfermedad en aquellas

Comportamiento de
Riesgos

k personas seropositivas. /

*Los comportamientos de riesgos se
acompafian de forma segura e
inmediata, de conductas
placenteras.

*Las consecuencias negativas que se
derivan de esos comportamientos,
son solo probables y siempre a largo
plazo.

*La realizacién del comportamiento
no lleva inmediatamente asociado
algun signo negativo.

*No existe una cadena de hechos
sensibilidad que vinculen la practica
de un comportamiento de
prevencion concreto con un buen
estado de salud a largo plazo.




La Psicoterapia
Integrativa

Modelo Integrativo

Su enfoque en
psicodindmico

/Se refiere al proceso de integrar la \

personalidad: asimilar aspectos
repudiados, no consientes o no resueltos
de uno mismo y hacerlo parte de una
personalidad cohesionada, reduciendo el
uso de mecanismos de defensa que
inhiben la limitan la flexibilidad en la

El objetivo de una psicoterapia

Kresolucién de problemas. /
/EI enfoque esta centrado en el cliente, \

en la conducta, el cognitivo, la terapia
familiar, la terapia Gestalt, las
psicoterapias corporales, las teorias de
las relaciones objétales, las
psicoanaliticas del self y el analisis
transaccional son todos considerados
dentro de una perspectiva de sistema

Kdinémicos. /

ﬁs facilitar tal plenitud, que la \

calidad del ser de la persona y su
funcionamiento en las areas
intrapsiquica, interpersonal y socio-
politica se potencia al maximo con
la debida consideracién hacia los
propios limites personales y las
restricciones externas de cada

Q\dividuo. /




