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El proceso Metodoldgico
Introduccion

La investigacion esta presente en nuestra cotidianidad, por ello no debemos sentirnos
ajenos a investigar, por el contrario, sabernos como investigadores natos ya que el ser humano
ha tratado de comprender su entorno a través de cuestionamientos e inquietudes constantes.
Para comprender que es investigar, iniciaria por encontrar los sinbnimos mas comunes:

averiguar, indagar, inquirir, escudrifiar, pesquisar y buscar.
Desarrollo

Para la Real Academia Espafiola, se define investigar como: * “indagar para descubrir
algo. Realizar actividades intelectuales y experimentales de modo sisteméatico con el propdsito

de aumentar los conocimientos sobre determinada materia.” (Real Academia Espafiola, 2021).

De esta manera, la investigacion a buscado herramientas y metodologias que ayuden
a los procesos que intentan dar respuesta a las preguntas que no han sido resueltas, y claro,
poner en duda las que ya han tenido alguna y analizar si existen cambios o se demuestra que

habian estado equivocadas.

Para que la investigacion se elevara al grado de ciencia, fue necesario generar una
metodologia, sin caer en recetas de cocina; pero si que dieran orden a los procesos donde se
recaba informacion y se sistematizara para presentar los resultados que se obtuvieran.
Pareciera que dicha metodologia es mas un enemigo que un aliado para el investigador, pues
lo cinchan a una estructura predeterminada, pero esta idea no puede estar mas equivocada.
El objetivo es ahorrarle al investigador confusiones, desorden en sus ideas, apoyarlo en la
gestion la informacion que se recaba, incluso desde el inicio de su proceso al delimitar la
investigacion para no caer en la tentacion de extender su valioso universo a estudiar, que de

por si ya es un gran reto.

Para la metodologia de la investigaciébn es muy comun tomar dos vertientes para el
andlisis y recoleccion de informacion: el enfoque cuantitativo que se distingue por todo lo que
se puede contar, medir, analizar con herramientas estadisticas comprobables/numéricas; vy el
enfoque cualitativo, que se vincula a la interpretacion de aspectos sociales, descriptivos y que
se apoyan en multiples técnicas para obtener conclusiones. En cualquiera de los enfoques que

se camine, el fin es escudrifiar e ir evaluando el objeto de estudio para obtener nuevos



conocimientos, demostrar o destruir hipétesis, inclusive, abrir la puerta a futuras

investigaciones.

Ningun enfoque se puede considerar mejor o peor que el otro, pues se aplican a
investigaciones de diversas indoles; pueden ser preferidas en algunos casos la combinacién
de ambos enfoques, al final el enfoque mixto obtiene estudios que combinan lo cuantitativo y

lo cualitativo para fortalecer la recaudacion de informacién.
Los Métodos empirico, analitico y cientifico

Existen varias formas de obtener conocimiento, cada forma es denominado método
pues incluye orden y sistematizacion en el proceder para obtener conocimiento nuevo. Estos

procedimientos pueden ser variados.

El método empirico, el favorito de los nifios para conocer el mundo, el cual tiene una
efectividad indiscutible; se basa en experiencias, practicas y observacion de lo que sucede, su
significado mas exacto es experimentar, razon por la cual es muy socorrida para las ciencias

que necesitan observar de manera reiterada algun resultado, evento o reaccion.

Por otra parte, esta el método analitico, el cual descompone el objeto de estudio en los
elementos que lo construyen; sirve para entender sus procesos de union y su naturaleza, pues

al desmembrar se puede tener informacion detallada y otro punto de vista del objeto a estudiar.

Para abordar el método cientifico es importante marcar que sus frutos son cobijados
por la ciencia, la cual se construye y alimenta a si misma de sus resultados para fortalecerse
y continuar el proceso de investigacion; su principal funciéon es la generaciéon de nuevos

saberes que puedan ser demostrados.

El método cientifico arranca con la conceptualizacién, es decir darle forma a una idea,
opinién o juico de la manera mas basica posible para construir desde ahi la nueva informacion.
De esta forma el nuevo conocimiento nace de una creencia primaria denominada hipétesis, el
cual da una respuesta sesgada sobre el cuestionamiento en funcién y a través del método

cientifico se comprobara o desechara al obtener los resultados.

El éxito del método cientifico versa en dos aspectos: el primero de ellos es la
falsabilidad o también conocida como refutabilidad, que no es mas que la posibilidad de
establecer procedimientos experimentales que desmientan una hipétesis. Con ello llegamos

al segundo aspecto: la reproducibilidad, que es la capacidad de replicar un fenémeno,



experimento o0 ensayo por otros investigadores; asi la comunidad cientifica verifica los

resultados en similares condiciones sin importar quien ejecute el ejercicio.

Para que se considere que se ha aplicado el método cientifico, es importante seguir
Sus pasos, los cuales son muy especificos en secuencia. Primero la observacion, donde se da
el registro de lo observado sin interponer juicos a priori que turben el estudio. Posteriormente
esta la generacion de preguntas; seguido a ello la hipétesis, donde el investigador da una
propuesta de explicacion a la pregunta principal. El cuarto paso es experimentar, poner a
prueba la hipotesis del investigador; una vez experimentado se procede a la demostracion,
donde se valida o desecha la hipotesis. Finalmente, la tesis, en donde si la hipotesis se

comprueba da pie a la creacion de nuevos saberes.
Conclusion

La naturaleza humana se encamina a dar una explicacion a la realidad, su curiosidad
lo ha puesto incluso en peligro de muerte solo por obtener una respuesta que de saciedad a
la duda. ElI método cientifico es un camino en la produccién de respuestas a las preguntas
infinitas que nos han acompafiado desde la aparicion del hombre en la Tierra, nos da la
posibilidad de construir respuestas libres de sesgos y creencias personales; algunas preguntas

parecen no tener respuesta, pero seguramente solo estan mal planteadas.
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