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Se puede definir la Bioquimica como la ciencia que estudia los procesos quimicos
que tienen lugar en los seres vivos. Los objetivos de la Bioquimica consisten en
estudiar: la composicion quimica de los seres vivos (las biomoléculas), las
relaciones que se establecen entre dichos componentes (interacciones), sus
transformaciones en los seres vivos (metabolismo), la regulacién de dichos
procesos (fisiologia) El investigador es incapaz de percibir a través de sus sentidos
los sucesos que tienen lugar en el interior de un ser vivo. Necesita, por tanto, utilizar
diversos instrumentos y técnicas experimentales que le permitan estudiar estos
procesos. Por este motivo, el desarrollo de la Bioquimica esta intimamente

relacionado con los avances tecnolégicos.

La Bioquimica es una ciencia empirica y, por tanto, su desarrollo esta ligado a la
observacion y a la experimentacion. Para generar conocimientos, la Bioquimica

utiliza el denominado método cientifico.

El método cientifico esta sustentado por dos pilares fundamentales. El primero de
ellos es la reproducibilidad, es decir, la capacidad de repetir un determinado
experimento, en cualquier lugar y por cualquier persona. Este pilar se basa,
esencialmente, en la comunicacion y publicidad de los resultados obtenidos (por
ejemplo, en forma de un articulo cientifico). El segundo pilar es la refutabilidad, es
decir, que toda proposicién cientifica tiene que ser susceptible de ser rechazada.
Para ello habria que disefiar experimentos que, en el caso de dar resultados

distintos a los predichos, negarian la hipétesis puesta a prueba.

En cada rama de la ciencia se aplican versiones distintas del método cientifico. En
Bioquimica, los investigadores utilizan el método hipotético-deductivo para hacer de
su actividad una practica cientifica. El método hipotético-deductivo consta de varias
fases: e Planteamiento del problema: se observa el fendmeno a estudiar y se
recopila la mayor cantidad de informacion posible sobre el tema. e Elaboracion de
una hipétesis que explique dicho fendmeno. e Deduccién de las consecuencias
derivadas de dicha hipodtesis. e Verificacion experimental de los enunciados

deducidos.



Los seres vivos son sistemas complejos en constante estado de cambio y los
procesos quimicos que tienen lugar en su interior se ven afectados por numerosos
factores, en muchos casos, desconocidos. Cuando los bioquimicos realizan un
experimento se enfrentan a un dilema: por un lado, intentan hacerlo en condiciones
lo méas parecidas posible a la realidad y, por otro lado, pretenden hacerlo de forma
controlada. Cumplir ambos objetivos es imposible: para ganar control sobre el

sistema, hay que alejarlo de la realidad.

Desde este punto de vista, se distinguen cuatro tipos distintos de experimento:

1.- Experimentos in vivo: Son aquéllos en los que el sujeto de experimentacion
es un ser vivo. En este caso, las condiciones experimentales son practicamente
idénticas a las condiciones reales. Sin embargo, apenas se tiene control sobre los
pardmetros que pueden afectar al sistema y eso limita mucho el tipo de
experimentos que se pueden llevar a cabo. La interpretacion de los resultados
también es mas complicada, ya que son muchas las variables que intervienen en

el sistema.

2.- Experimentos in vitro: Son aquéllos en los que sélo se estudia una parte del
ser vivo. Representan una vision reduccionista de la realidad ya que presuponen
gue "el todo puede ser explicado nada mas que con la suma de sus partes
constituyentes”. En este tipo de experimentos, lo primero que se hace es aislar (o
purificar) la parte del sistema que se va a estudiar (un 6rgano, un tejido, un tipo
celular, un organulo o una biomolécula). En muchos casos es un trabajo largo y
tedioso que, sin embargo, hay que hacer con muchisimo cuidado para preservar la

integridad estructural y funcional del sistema.



3.- Experimentos in situ: Representan una situacion intermedia entre los
experimentos in vivo y los experimentos in vitro. Este tipo de experimentos tienen
la ventaja de que las condiciones experimentales se asemejan mucho a la realidad
y, ademas, es posible controlar hasta cierto punto las variables que afectan al
sistema. Sin embargo, los animales de experimentacion sufren una manipulacién

tan drastica que obliga a sacrificarlos una vez finalizado el experimento.

4.- Experimentos in sillico: Los ordenadores estan cada vez mas presentes en
los laboratorios de bioquimica. Existen numerosos programas que nos permiten
analizar con todo detalle la estructura de las biomoléculas, determinar coémo
interaccionan entre si, descubrir posibles ligandos que potencien o inhiban su
funcion, etc. Ademas, las técnicas bioinformaticas nos permiten buscar secuencias
de proteinas o de acidos nucleicos en las bases de datos y establecer relaciones

estructurales, funcionales o evolutivas entre ellas.

Importancia de la Bioquimica La bioquimica es la rama de la ciencia encargada
de estudiar las reacciones quimicas que ocurren en los organismos vivos, por lo
tanto, nos ayuda a entender los procesos quimicos que ocurren tanto en nuestro
cuerpo como en el de los demas seres vivos. Sin la bioquimica, no entenderiamos
procesos tan fundamentales e importantes como lo son la fotosintesis, el ADN, la
sintesis proteica, la fecundacién, ovulacion, digestién, metabolismo en general,
respiracion celular, etc. Dentro de la vida cotidiana es muy importante la
bioquimica, primero en la alimentacion balanceada en cuanto a vitaminas
,carbohidratos ,proteinas y grasas-acidos grasos, también existen sistema
enzimaticos que se denominan citocromos que se encuentran sobre todo en los
sistemas hepaticos y que se encargan de metabolizar una muy extensa cantidad
de medicamentos y sustancias corporales enddgenas ,por ejemplo consumir jugo
de pomelo ,fumar ,consumir calabazas, brécoli o alimentos ahumados pueden
modificar el metabolismo de muchos medicamentos a través de la inhibicion o

estimulacion de los sistemas citocromo.
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