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Introduccién

En este trabajo se dard a conocer acerca de la unidad numero IV en la cual se explicaran las
areas de aplicacion de la psicologia la cual se considera que a nivel general se pueden
clasificar los @mbitos de aplicacion de la Psicologia de la Salud en cuatro grupos: promocion,

prevencion tratamiento —rehabilitacion- y andlisis (o mejora) del sistema.

Es casi increible pensar en todo el desarrollo de la psicologia que ha ocurrido desde el
momento en que Wundt fundé su laboratorio en 1879 hasta nuestros dias, teniendo en cuenta
el poco tiempo transcurrido hasta la fecha.

Actualmente hay muchas areas de aplicacién para la Psicologia, y cada cierto tiempo surgen
otras mas. En cada area de aplicacién generalmente se puede utilizar varias perspectivas, aun
cuando a veces, unas perspectivas coincidan mejor con ciertas areas, como por ejemplo la
psicologia educativa se dedica al estudio del aprendizaje y la ensefianza humana dentro de
los centros educativos, esta comprende el andlisis de las formas de aprender y de ensefiar, la
efectividad de las intervenciones educativas von el objetivo de mejorar el proceso, la aplicacion
y los principios de la psicologia social en aquellas organizaciones cuyo fin es instruir, en cuanto
a la Psicologia Clinica se encarga de la investigaciéon de todos los factores, evaluacion,
diagndstico, tratamiento y prevencion que afecten a la salud mental y a la conducta adaptativa,
en condiciones que pueden generar sufrimiento al ser humano, también existe la Psicologia
Forense que se ocupa de auxiliar al proceso de administracion de Justicia en el ambito
tribunalicio, esto quiere decir que es una division de la psicologia aplicada relativa a la
recoleccioén, andlisis y presentacion de evidencia psicolégica para propésitos judiciales, otra
es la Psicologia Comunitaria que se da a entender como el campo de especializacion de la
psicologia en el que se privilegia una 6ptica analitica que considera los fendmenos de grupos,
colectivos o comunidades a partir de factores sociales y ambientales, a fin de realizar acciones
orientadas al mejoramiento de las condiciones de vida de la gente, también existe la Psicologia
del Deporte que es una ciencia que estudia el comportamiento humano en el contexto
deportivo con la intencion de mejorar la calidad de vida y el rendimiento tanto de los deportistas
como de su entorno, en si su aplicacion no se limita al propio deportista, pues existen muchos
factores que pueden determinar la practica deportiva: entrenadores, familiares, compafieros
de equipo, rivales y competiciones, etcétera, a lo igual existe la Psicologia Infantil que es el

estudio del comportamiento de los nifios desde su nacimiento hasta la adolescencia, que



incluye sus caracteristicas fisicas, cognitivas, motoras, perceptivas, sociales y emocionales,
los psicélogos infantiles intentan explicar semejanzas y las diferencias entre los nifios, asi

como su comportamiento y desarrollo.

También desarrollan métodos para tratar problemas sociales, emocionales, y de aprendizaje,
aplicando terapias en consultas privadas y en escuelas, hospitales y otras instituciones, otra
es la Psicologia Ambiental trabaja con diversas disciplinas como la arquitectura, el urbanismo,
la educacién y la biologia, convirtiéndose en una disciplina “de encuentro” ya que su papel
tiene que ver con el comportamiento humano, otra es la Psicologia del Consumidor esta se
encarga del estudio del comportamiento de los consumidores, en el mundo de los negocios,
la investigacién de la psicologia de los consumidores ayuda a la empresa a mejorar sus
productos, servicios y sus estrategias de marketing con el fin de impulsar las ventas, la
psicologia del consumidor tiene como objetivo determinar exactamente porque las personas
toman las decisiones que hacen y por Gltimo la Psicologia Experimental que utiliza la
observacion y la experimentacién para extraer las leyes de los procesos mentales y de la
conducta, en la medida en el que el uso del método experimental garantiza una practica
cientifica, la parte mas cientifica de la psicologia se identifica precisamente con la psicologia

experimental.



DESARROLLO

Como primero tenemos lo que es Informacion y educacion sanitaria, el sistema sanitario se
encuentra compuesto por todas aquellas organizaciones que se ocupan de prestar servicios
de tipo sanitario entre ellos, hospitales , profesionales especializados en la salud como ser
médicos, enfermeras entre otros, funcionarios, centros de atencién de salud y los servicios de
salud publica y también por aquellos otros actores, tal es el caso de redes, sectores ministerios,
instituciones especializadas y organizaciones que ostentan una concreta y especifica funcion

e influencia en el area de la salud de una nacién.

En la mayoria de los paises desarrollados y aun en aquellos que se encuentran integrados en
vias de ello, la asistencia sanitaria, cualquiera sea su politica se provee a todos los individuos,
sin distinciones, respecto de sus capacidades de pagar o no, aunque, de todas maneras,
resulta ser una realidad corriente y lamentable, especialmente en los paises subdesarrollados,
gque ademas coexista un sistema de atencién sanitaria privado como consecuencia de la falta
de eficiencia que presenta el sistema sanitario publico, algo que ya comentamos tendidamente

lineas arriba.

Por segundo se encuentra lo que es control de actitudes: “Es una tendencia psicoldgica
expresada evaluando un ente determinado con cierto grado de favorabilidad o
desfavorabilidad”.

Este ente es el objeto de actitud que puede ser cualquier cosa que sea susceptible de ser
valorada. La valoracion de un objeto de actitud depende de varios factores.

Los objetos de actitud pueden ser concretos, abstractos, ideas, opiniones, conductas,

personas o grupos.

El papel de las actitudes es muy importante en distintos procesos psicolégicos que estan
relacionados con diferentes dominios de andlisis de la Psicologia Social: individual,
interpersonal, grupal y social.

Si clasificamos a una persona de acuerdo con alguna de sus actitudes, también inferiremos

gue tiene una serie de actitudes relacionadas.



A una persona ecologista es facil que le atribuyamos actitudes en contra de la fabricaciéon de
armas o en contra de la globalizacion.

Los prejuicios y las ideas abstractas también son actitudes.

Por otro lado la actitud es: una tendencia psicolégica expresada evaluando un ente
determinado con cierto grado de favorabilidad o desfavorabilidad. La valoracion de un objeto
de actitud depende de varios factores.

Los objetos de actitud pueden ser concretos, abstractos, ideas, opiniones, conductas,
personas o grupos.

El conjunto de las valoraciones que se hacen de un objeto constituyen la evaluacién final que
hemos definido como actitud, tradicionalmente las actitudes se han medido mediante
procedimientos de autoinforme, hay temas dificiles de medir ya que las personas tienden a
responder en funcién de lo aprobado socialmente (cuestiones sobre inmigrantes o sobre
igualdad de géneros).

En estos casos se emplean procedimientos que impiden que los sujetos sean conscientes del
objetivo de medida de la investigacion.

Las funciones de las actitudes nos ayudan a comprender nuestro entorno y a darle significado.
La division en positivo y negativo nos permiten diferenciar entre lo que es beneficioso y dafiino
para cada individuo. Influyen en el procesamiento de la informacion, siendo esta influencia
mas potente cuanto mas fuerte es la actitud.

Las actitudes pueden servir a la persona para obtener refuerzos o evitar castigos. Clasifica los
objetos de actitud de acuerdo a los resultados que proporcionan.

Mostrar una actitud favorable hacia un grupo de musica puede ser Util para un adolescente
para integrarse en un grupo de amigos.

Las actitudes también pueden contribuir a aumentar la autoestima. Culpar a los inmigrantes
por el hecho de encontrarme en el paro.

Expresar publicamente actitudes que son centrales en su sistema de valores permite a la
persona maostrar creencias que le sirven de principios generales.

Como tercer tema esta la generacién de habitos para una vida sana, la relacion entre los
hébitos saludables y el estrés que padece una persona es interactiva; es decir, habitos y estrés
son factores relacionados con la salud fisica y psicolégica que se afectan mutuamente:
mantener un buen cuidado del cuerpo supone un gran recurso para controlar el estrés, la
ciencia y la tecnologia han favorecido unas comodidades inimaginables hace unos cientos de

afos y las ciencias biomédicas, en continua evolucién, han logrado que los ciudadanos de las



sociedades desarrolladas tengan una esperanza de vida muy por encima de la de siglos

pasados.

Como cuarto existe la disminucién del impacto de la enfermedad el presente informe muestra
que el impacto de las enfermedades crénicas esta creciendo de forma sostenida en numerosos
paises de ingresos bajos y medios.

La necesidad de prever y comprender la relevancia de las enfermedades crénicas y de
intervenir urgentemente contra ellas es una cuestion cada vez mas importante, en quinto lugar
y como quinto tema existe lo que es la prevencion de recaidas en todo tipo de intervencion,
sea psicolégica, médica (entre estas la psiquiatrica) o de cualquier otra modalidad, existen
diferentes fases cuya variabilidad en cuanto a importancia se refiere, es minima.

Junto a esto, cualquier problematica o enfermedad posee igualmente su curso particular,
requiriendo por lo tanto, un tratamiento especifico, con la aplicacién de estrategias concretas,

y con aproximadamente un numero de sesiones determinado.

Ademas pero, para facilitar el mantenimiento de los resultados a largo plazo es imprescindible
dedicar una cierta cantidad al trabajo de la prevencién de recaidas, junto al seguimiento de la
evolucion de la persona tras la finalizacion del tratamiento.

Es cierto que las caracteristicas de la persona y de las dificultades presentadas suponen
aspectos cruciales a tener presentes de cara a la planificacion de objetivos especificos a
conseguir, sean estos durante o al final del tratamiento.

A pesar de ello, resulta especialmente Util aprender a no minimizar los logros conseguidos y
adoptar una mirada realista cuando el estado de animo o la situaciébn empeore.

Se recomienda también el uso de autor registros tanto durante, como al final del tratamiento
ayudan a la persona a observar y valorar su progreso, permitiendo ademas facilitar al
profesional el analisis de los momentos y circunstancias de los empeoramientos en caso de
existir estos.

Adoptemos una forma u otro, el objetivo siempre es asegurarnos de mantener el bienestar del
individuo.

Como ultimo tema del area de aplicacion es el apoyo a los familiares del paciente, Incluir en el
cuidar los componentes culturales, tanto personales como del entorno (King o Leininger), es
una perspectiva que no ha sido totalmente desarrollada en los entornos clinicos, dado que
éstos no se articulan en torno al usuario sino en torno a los profesionales; asi por ejemplo, las

UCIs estan organizadas con una estructura que rompe la conexién de la persona con su



entorno y pensada para facilitar el trabajo de médicos y enfermeras, probablemente, la UCI es
el lugar de los servicios sanitarios donde los familiares sufren mas y donde los deseos de los
familiares implican contacto con el paciente y con los profesionales,.

El cuidado del paciente critico es incompleto si no se acomparia del abordaje de los problemas
no médicos de los familiares, en relacion a sus sentimientos de ansiedad, miedo, soledad.

La enfermera intensivista debera cuidar al unisono a la persona que esta hospitalizada en la
UCI y a sus familiares como un solo ndcleo de cuidado, lo que facilita a ésta comprender las
dificultades socio emocionales surgidas en el grupo familiar como una totalidad, esto a su vez
permite darles apoyo mas decidido y comprometido durante el proceso de adaptacion a la
nueva situacion que confrontan.

La recoleccion de la informacion se realizé a través de una entrevista enfocada.

A lo largo de la misma se desarrollé didlogo intersubjetivo informantes-investigadora y se cred
un ambiente cercano, de confianza y respeto.

En el presente estudio participaron diez enfermeras que trabajan en UCI.

La seleccién de los participantes se realiz6 de manera intencional, considerandose los
criterios: participacion voluntaria, que estuviesen sensibilizados con la materia a estudio y la
disponibilidad de tiempo suficiente para realizar la entrevista.

El éxito de la terapia depende mucho de la conciencia que tengan padres e hijo del sistema
familiar. En muchas ocasiones los padres responsabilizan al hijo de todo su malestar
etiguetandolo y culpabilizandolo y ellos no asumen su parte de responsabilidad en los
problemas, en esta situacion los terapeutas familiares deben de hacerlos conscientes de la
importancia que tienen ellos en la recuperacion que tiene su hijo y del bienestar y equilibrio
familiar. Cada miembro de la familia debe aportar su granito de arena a la terapia, para que
asi juntos vivan y disfruten el cambio. Desde nuestro centro nos damos cuenta de la
importancia que tiene el apoyo familiar percibido en el tratamiento con los adolescentes y lo
comprobamos en las tasas de éxito y de recuperacion de los adolescentes. Los factores
psicolégicos pueden afectar la salud directamente, por ejemplo, los factores ambientales
cronicamente estresantes que afectan a los eje-hipotalamo-hipofisario-suprarrenal, de forma
acumulativa y esto puede dafiar la salud. La familia cumple una funcion educativa como una
supra de las demas, que incluye elementos importantes dentro de los que se destacan: funcién
de crianza, funcidon de apoyo y proteccion. La familia es el elemento de la estructura de la
sociedad responsable de la reproduccion biolégica y social del ser humano. Constituye la
unidad de reproduccion y mantenimiento de la especie humanay en ese sentido es el elemento

gue sintetiza la produccion de la salud a escala micro social.



CONCLUSION

Para finalizar, como conclusion se entiende que la psicologia es la ciencia que estudia la
conducta humana y los procesos mentales, en otras palabras, la psicologia basica se centra
en la parte biolégica de la mente.

Se trata de una de las ramas de la psicologia que realiza la evaluacion el diagnéstico, la
prevencién y el tratamiento de las personas con algun tipo de afectacion mental.

Asi que se concluye que la psicologia de salud constituye una excelente alternativa para
comprender los mecanismos de la salud y la enfermedad, asi como para la prevencion y el

manejo de la enfermedad, en lo que se refiere a sus componentes psicoldgicos.

En este tema comprende acerca de como influye la psicologia en la disminucién del impacto
en la enfermedad ya que ayuda al sujeto en la prevencion primaria que es aquello que ocurre
antes que se den los primero sintomas de deterioro de la salud, donde existe un anfitrion
humano y factores medio ambientales que facilitan o potencian el efecto de estimulos
patdgenos cotidianos desde que nos enfermemos.

La psicologia es importante en las areas de aplicacion ya que el profesional de la psicologia
puede ayudar a los individuos a enfrentarse a aquellos cambios sociales que se producen
alrededor de ellos. Esto se debe a que dichos cambios presentan mas rapidamente que la
capacidad de asimilar que tienen muchas personas. La Psicologia suele ir asociada a
Psicologia Clinica; es decir, al tratamiento de los problemas psicoldgicos, pero la Psicologia
es la Ciencia del Comportamiento y, por supuesto, puede aportar muchos conocimientos y
técnicas de intervencion tremendamente Utiles relacionados con la salud.

El objetivo principal de los psic6logos es mejorar la calidad de vida de las personas.

La psicologia de la salud no solo se centra en la prevencion y el tratamiento, sino también en
realizar investigaciones sobre qué factores que influyen para que aparezca la enfermedad y
se desarrolle. La salud no debe pasarse por alto cuando comienza o se tiene, eso significa
que la gente necesita aprender a identificar los comportamientos saludables y a darles el valor
gue requieren atendiéndolos momento a momento conformen van sucediendo.

Por ultimo la psicologia ayuda a enfermeria a tener control de la situacion del paciente que
atiende; porque, la primera impresién de la persona enferma es la que la va a ayudar a discernir
qué tan grave es su problema de salud y asi brindar las herramientas para un mejor manejo

de situaciones que perturban al paciente.
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