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Conclusión 

Esta unidad es muy importante porque gracias a ello nos damos cuenta que la psicología se 

deben dar muchos pasos importante para ayudar a las personas que sufren cualquier trastorno 

El test nos ayuda a saber y evaluar una característica o los rasgos generales de la personalidad 

de un individuo. 

Dentro de ellos es importante usar técnicas o instrumentos, por ejemplo la entrevista nos 

ayuda demasiado saber el paciente, gracias a ello podemos saber muchas interrogantes y nos 

ayuda a contestarlas y se pueden hacer de manera oral o escrita, de una forma estructurada o 

libre 

Además tenemos otro instrumento impórtate que es la observación directa, tenemos 3 

importantes observaciones, la primera se trata de observar al paciente sin que él se dé cuenta y 

la otra es que se informa el paciente que está siendo observado y la tercera es cuando se 

preparan situaciones distintas con el fin de observar cambios en el comportamiento. 

Gracias a los instrumentos o métodos que estamos aprendiendo nos ayuda mucho en la 

compresión y ayuda que se le puede dar el paciente a su recuperación 
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