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INTRODUCCION

Es posible incluir en la descripcién del

sistema de salud las concepciones teoricas

con que la psicologia trabaja en la sociedad, se puede definir a la investigacién en sistemas
de salud como el estudio cientifico de la respuesta social organizada a las condiciones de
salud y enfermedad en las poblaciones La psicologia puede realizar un analisis de sus
propias practicas y puede recurrir a los conceptos de ideologia,

participacioén politica, relaciones de poder, construccion del conocimiento, disciplinamiento
de la subjetividad, analisis de medios de comunicacion, entrecruzados el conocimiento de la
historia general del pais y el de sus instituciones en general y en particular como lo puede
ser el, es decir, como realizan la socializacion politica de los profesionales psicolégicas con
el conocimiento de la economia, tanto macro

como micro un conocimiento del

cumplimiento real de los derechos humanos por parte de un Estado y su sociedad, que
exigen que la propia practica profesional

sea puesta constantemente como campo de analisis dinamico y critico.

DESARROLLO

La psicologia ocupa un lugar importante en las acciones de planificacion, programacion e
implementacién de politicas en salud publica Ser y sentirse saludable esta determinado por
multiples factores fisicos, psicoldgicos y sociales. Sin embargo, con frecuencia, la salud se
equipara a la ausencia de enfermedad. Asi, la salud parece buscarse exclusivamente en el
hospital, como lugar de curacion Y cuando un sistema sanitario publico entra en crisis da la
impresion de quebrantarse la salud del pais en el que eso ocurre Factores Emocionales
Parecen existir relaciones entre una gran variedad de funciones

inmunoldgicas y factores emocionales, de personalidad, de estilos de vida, Ademas, el ser
humano, como ser social, se ve influido en su salud y enfermedad por los vinculos que
establece con sus semejantes, En otras palabras, el comportamiento del individuo, su estilo

de vida, sus relaciones interpersonales, influyen decisivamente sobre su salud. La



psicologia, como ciencia del comportamiento, puede dar respuesta a tales preguntas; sus
hallazgos han demostrado ser Utiles a la hora de producir cambios positivos, tanto en el
estilo de vida

de las personas como en el tamafo y

calidad de sus interacciones, Con objetivos fundamentalmente preventivos, en

los ultimos anos se esta perfilando una nueva disciplina aplicada: la psicologia de la
salud.Asi, la salud mental campo tradicional de actuacién del psicologo a la medicina
conductual como aplicacién de la psicologia en la asistencia de padecimientos generales y
la prevencion Desarrollada mediante recursos comunitarias se integran como constituyentes
de este nuevo Campo aplicado la psicologia de la salud. La psicologia de la salud es una
rama de la psicologia que trata, estudia e investiga distintos procesos psicologicos y
patologias que pueden afectar al ser humano, Atendiendo a la definicion de psicologia de la
salud, esta se interesa por el comportamiento, actitud y procesos que pueden estar
ocurriendo en un individuo de tal forma que afecten a su salud. Y en relacién a ello con
algun tipo de patologia existente que puede desarrollar o haya desarrollado como la
ansiedad o la depresién Dentro de los diferentes tipos de psicologia que existen, la
psicologia de la salud se centra en valorar la enfermedad, y qué procesos se engloban para
que se produzca La psicologia de la salud se encarga de valorar todos los factores
emocionales los relacionados con la conducta, y los cognitivos de tal forma que se pueda
obtener una visién global para tratar enfermedades relacionadas con la disfuncién de alguno
de ellos, El psicologo que lleva a cabo las tareas relacionadas con la psicologia de la salud
se encarga de evaluar, observar al paciente y comunicarse con él para trata las diferentes
enfermedades que puedan existir si un paciente acude con malestar y sintomas de
ansiedad como insomnio, falta de respiracién, agitacién o tristeza, se encargara de
evaluarlo para asi empezar un tratamiento efectivo sobre la patologia que tiene, En este
caso habra que determinar siempre el problema y aplicarle la solucion mas adecuada Si
tiene miedo a conducir habra que aplicar por ejemplo una desensibilizacion sistematica que
consista en aproximaciones a ese miedo de manera progresiva, ademas de una fase previa

de reduccioén de estrés.

CONCLUSION

Fomentar la salud Existen enfermedades que necesitan ser tratadas desde el punto de vista

psicolégico porque se requieren cambios de habito y de actitudes, como perder peso, La



ayuda de un psicélogo sera un aporte importante para conseguirlo ya que no todas las
enfermedades requieren de medicacion o de la medicina mas tradicional,

Prevencion de enfermedades La psicologia de la salud juega un papel muy importante en la
prevencion de las enfermedades como el tabaquismo, la obesidad, la anorexia, o la
depresién. Prevenir, exponer habitos saludables y consejos para evitar que se generen
determinadas patologias es algo esencial de lo que se encarga la psicologia de la salud y
Investigacion, La psicologia de la salud debe también explorar el campo de la investigacion
ya que ademas de prevenir y aplicar tratamientos para las diferentes enfermedades,
investigar es otro de sus cometidos para saber por qué aparecen estos problemas y la
mejor forma de tratarlos Estudiar todos los factores Pueden influir diversos factores
psicolégicos, conductuales, culturales, biolodgicos, entre otros que influyan en la aparicion de
una enfermedad la psicologia de la salud se encarga de estudiar de forma global todos ellos

para establecer el tratamiento mas adecuado y conocer la base del origen del problema.
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