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Psicología y salud 

conceptos 

 

El papel de la psicología 

en la salud  

Origen de  la conducta 

humana  

Las conductas humanas, 

constituyen el conjunto de 

reacciones psíquicas de las 

personas. 

Definición de salud 

La salud es un estado de 

completo bienestar físico, 

mental, y social y no solo la 

ausencia de afecciones o 

enfermedades. 

Antecedentes  de la 

psicología en la salud  

A principios del siglo xx se 

comenzó a estudiar la importancia 

de los factores psicológicos y 

sociales de la salud. 

El estudio de la conducta indaga la 

evolución de ciertas etapas formativas 

en el individuo va unido al estudio del 

desarrollo físico desde el nacimiento 

hasta la muerte., 

Tipos de cambios  

Los griegos fueron los primeros en argumentar su 

origen como fenómeno natural. 

En la Edad Media se asumía que la enfermedad 

era un castigo por no seguir las leyes divinas. 

Intervención de la 

psicología en la salud  

Comportamiento y 

salud  

La psicología de la 

salud  

Intervención en el sistema de salud, 

se define  como el estudio científico 

de la respuesta Soc. Organizada a las 

condiciones  de salud y enfermedad 

en las poblaciones   

La salud se equipara a la ausencia 

de la enfermedad, ser sentirse 

saludable está determinado por 

múltiples factores  físicos, 

psicológicos y sociales. 

Salud mental la mediana 

conductual como aplicación de la 

psicología en la asistencia de 

padecimientos generales y la 

prevención. 

Dicho cambio puede ser transitorio, y como proceso se reinicia 

en forma intermitente ante hechos fortuitos o fugaces acaecidos 

en cualquiera de los factores antes mencionados. 

Cuando alguno de esos 

elementos (bio - sico- social) se 

modifica todos los otros se alteran 

para buscar un nuevo equilibrio 

del ser humano. 

 

1977. George Engel (Psiquiatra norteamericano) propone el modelo 

biopsicosocial. 

1978 finalmente la american psycological associtation acepto la creación de la 

rama de la psicología de la salud. 

+Es la lucha por la vida del recién nacido prematuro.      

+Conducta humana cuando aplican sus conocimientos y 

destrezas a sus tareas correspondientes.                                         

+ Conducta humana son las fantasías de un niño, los sueños 

del adolescente, las alucinaciones del alcohólico. 

 

Ocupa un lugar importante en 

las acciones de planificación, 

programación e 

implementación de políticas 

en salud pública.  

La psicología  realiza 

un análisis de sus 

propias prácticas. 

+El conocimiento de la 

historia general del país   

+ el conocimiento de la 

economía micro y macro 

Investigaciones que caracterizan el 

campo de salud. 

1.-Biomédica.   2.-investigacion en 

salud pública.  3.- clínica. 

Factores 

emocionales 

que influyen 

sobre la salud.  

-El comportamiento del 

individuo. 

-estilo de vida 

Relaciones interpersonales  

El ser humano se ve 

influido en su salud por 

los vínculos que 

establece con sus 

semejantes. 

Hallazgos de la psicología  

Han demostrado ser 

útiles a la hora de 

producir  cambios 

positivos. 

Con objetivo fundamentalmente 

preventivos  

Se ha perfilado una nueva 

disciplina aplicada.  
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La psicología es una de las ciencias más importantes en la vida diaria del hombre ya que trabaja con el comportamiento del 

mismo, la psicología  es la ciencia que estudia la conducta  o los comportamientos  de los individuos. Tiene varios campos y se 

puede evidenciar que el comportamiento humano es uno de los pilares fundamentales para su estudio. El ser humano tiene dos 

formas de razonar intelectual y personal  donde cada una tiene un origen  en la mente humana. La salud estudia el 

comportamiento físico, social, y mental, cuando uno de ellos se altera lo que hace  es  alterar el cuerpo y busca un nuevo 

bienestar o un nuevo equilibrio para el cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/psicologia-de-la-salud-como-surgio-y-cuales-son-sus-aplicaciones  

 

https://www.psicologiacientifica.com/psicologia-de-la-salud-

panorama/#:~:text=Se%20concluye%20que%20la%20Psicolog%C3%ADa,refiere%20a%20sus%20componentes%20psicol%C3%B3g

icos  

 

https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/psicologia-de-la-salud-como-surgio-y-cuales-son-sus-aplicaciones
https://www.psicologiacientifica.com/psicologia-de-la-salud-panorama/#:~:text=Se%20concluye%20que%20la%20Psicolog%C3%ADa,refiere%20a%20sus%20componentes%20psicol%C3%B3gicos
https://www.psicologiacientifica.com/psicologia-de-la-salud-panorama/#:~:text=Se%20concluye%20que%20la%20Psicolog%C3%ADa,refiere%20a%20sus%20componentes%20psicol%C3%B3gicos
https://www.psicologiacientifica.com/psicologia-de-la-salud-panorama/#:~:text=Se%20concluye%20que%20la%20Psicolog%C3%ADa,refiere%20a%20sus%20componentes%20psicol%C3%B3gicos

