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Psicología: 

El papel de la 

psicología 

El objetivo de la psicología es estudiar el comportamiento 

humano, pero entiéndase bien que damos a este término 

un sentido muy alto, es decir, que mediante él entendemos 

y englobamos todas las actividades de los individuos. 

El método 

científico. 

 

Es el procedimiento que la lógica estructura como medio de 

adquisición del conocimiento.  

Conductas 

humanas 

El conjunto de reacciones psíquicas de las personas, 

permitiendo conservar relaciones con el medio, mantienen 

el fenómeno de la vida y aseguran su continuidad. 

Definición 

de salud 

Equilibrio inestable del ser humano, de su organismo 

biológico y de su cuerpo (entendido este como las 

representaciones del mismo), en relación con factores 

biológicos, medio ambientales, socioculturales y simbólicos 

Psicología 

de la salud 

Se puede considerar que la Psicología de la salud es la rama 

aplicada de la psicología que se dedica al estudio de los 

componentes subjetivos y de comportamiento del proceso 

salud enfermedad y de la atención en salud. 

Psicología 

de la salud 
En la causalidad de todas las enfermedades en general hay, 

en mayor o menor grado, elementos de carácter psicológico. 


