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El papel de 

la 

psicología 

en la salud 

 

Orígenes de la 

conducta 

humana 

Las conductas 

humanas, constituyen 

el conjunto de 

reacciones psíquicas 

de las personas 

Expresión de un 

comportamiento 

especifico relacionando 

con un situación o 

momento 

Definición de 

salud 

Estado en que un ser u 

organismo vivo no tiene 

ninguna lesión o 

enfermedad y ejerce con 

normalidad todas sus 

funciones  

Es una serie de 

condiciones físicas en que 

se encuentra un ser vivo 

en una circunstancia o un 

momento determinado 

Antecedentes de la 

psicología en la 

salud 

Trata enfermedades que 

tiene una vertiente física y 

una psicológica como de 

la depresión  

Estas intervenciones se 

aplican en la atención 

primaria o en unidades 

medicas 

Intervención de la 

psicología en la 

salud 

La promoción y el 

mantenimiento de la salud la 

prevención y el tratamiento 

de las enfermedades la 

identificación de la etiología 

y el diagnostico de los 

factores asociados de la 

salud 

Se caracteriza en 3 

tipos. Biomédica, 

investigación en salud 

pública y clínica  

Comportamiento y 

salud  

Está determinado por 

múltiples factores físicos 

psicológicos y sociales  

El comportamiento del 

individuo su estilo de 

vida sus relaciones 

influyen sucesivamente 

sobre su salud 

La psicología de 

la salud 

el lugar que ocupa la 

Psicología en este campo 

específico.   

La enfermedad se originaba por 

un castigo de los dioses y no se 

curaba entonces con 

medicamentos, sino con cantos, 

himnos y otros rituales simbólicos 
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El papel de la 

psicología en la 

salud 

Objetivos de la 

psicología en 

salud 

psicología médica es una parte de 

la Psicología. Su objeto de estudio 

es el comportamiento del individuo 

en un contexto constituido por la 

salud o por la enfermedad 

Las principales áreas 

estudiadas por la psicología 

son. Explicar, en términos de 

interacción. Los hábitos y estilos 

de vida. Las influencias 

recíprocas entre el proceso de 

enfermar 

La intervención 

en psicología de 

la salud. 

Es importante que los 

profesionales de la salud 

comprendan el análisis funcional 

de la conducta, para conocer 

mejor las conductas problema y 

sus posibles determinantes 

Aprender a transmitir 

información a los pacientes, con 

2 objetivos: 1. Reducir la 

incertidumbre del paciente. 2. 

Fortalecer su percepción de 

control sobre la enfermedad y el 

proceso de curación de la misma 

La metodología 

de la 

intervención en 

salud. 

El objetivo de la intervención 

es aliviar el sufrimiento 

emocional y ayudar a las 

personas a mejorar su calidad 

de vida, así como aumentar 

su bienestar. 

En éstas el objetivo es analizar el 

malestar persistente, así como los 

factores que han podido intervenir 

en la aparición del problema 

Manejo de 

emociones en 

pacientes 

En la formación aún se les 

indica a los alumnos que es 

mejor no relacionarse mucho 

con los pacientes y que no 

“se involucren 

emocionalmente 

Asimismo, la regulación de 

emociones juega un punto 

importante, cuando un médico tiene 

que dar una mala noticia a un 

paciente requiere la habilidad de 

evitar dar respuestas emocionales 

descontroladas 

Relación 

paciente-

enfermera (o). 

la solución de problemas de 

salud de los pacientes a 

través del proceso 

interpersonal terapéutico. 

El estado emocional de un paciente 

es diferente al momento del 

ingreso, pero cuando la enfermera 

intercambia experiencias con él, se 

propicia un ambiente de confianza y 

estabiliza su estado emocional 

Diversos modelos 

en la psicología 

de la salud 

Los modelos nos dan un marco 

referencial para saber por dónde 

empezar, que pasos seguir, y 

que técnicas necesitamos para 

un cambio en las conductas de 

las personas 

Variables del modelo se refieren 

si las personas creen que ellos 

son susceptibles a enfermarse, si 

ven como la enfermedad como 

sería de grave, o estiman que el 

comportarse de manera saludable 
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El papel de la 

psicología en la 

salud 

 

Modelo 

cognitivo 

social 

 

Se sitúa por lo tanto en contra de 

los más extremistas con respecto 

a la localización de las causas de 

la conducta, rechazando el 

extremo ambientalista y el 

determinismo personal 

Aunque Albert Bandura defiende la 

idea de que las conductas que 

hayan obtenido recompensas 

positivas tendrán más posibilidades 

de ser repetidas y en cambio 

disminuirán las conductas

Modelo de 

creencias 

en salud 

 Modelo de Creencias de 

Salud (MCS) o Health 

Belief Model. 

Posteriormente se adapta para 

tratar de explicar una variedad de 

conductas, como la respuesta 

individual ante ciertos síntomas de 

enfermedad, el cumplimiento del 

paciente con los tratamientos y 

recomendaciones médicas 

La teoría de 

acción 

razonado 

el modelo de Acción 

Razonada tiene sus 

inicios en 1967 

En síntesis, el modelo de la Acción 

Razonada establece que la 

intención de realizar o no realizar 

una conducta es una especie de 

balance entre lo que uno cree que 

debe hacer (actitudes) 

Modelo de 

reducción de 

riesgo 

DEFINICIÓN: Modelo de 

Salud, diseñado para atenuar 

los comportamientos de riesgo. 

OBJETIVO: Tiene como 

objetivo, disminuir las 

consecuencias provocadas por 

mantener relaciones riesgosas 

y con ellos contraer el 

VIH/SIDA 

Predice y disminuye la ocurrencia 

de comportamientos sexuales de 

riesgos que posibilitan el contagio 

de VIH/SIDA.  Percibe el 

comportamiento como riesgo y 

reconoce las habilidades 

personales para reducir el 

comportamiento 

Modelo 

integrativo 

La Psicoterapia Integrativa 

adopta una actitud hacia la 

práctica de la psicoterapia 

que declara el valor inherente 

de cada individuo 

La Psicoterapia Integrativa se 

refiere también a la unión de los 

sistemas afectivo, cognitivo, 

conductual y fisiológico de una 

persona, con una consciencia de 

los aspectos sociales y 

transpersonales de los sistemas 

que rodean a la persona 


