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PSICOLOGÍA 

OBJETIVO 

OTRO OBJETO DE 

ESTUDIO 

ORIGENES DE 

LA CONDUCTA 

HUMANA 

CONDUCTA 

HUMANA 

 REACCIONES PSIQUICAS DE LAS PERSONAS 

 PERMITEN CONSERVAR RELACIONES CON EL MEDIO 

 MANTIENEN LA VIDA Y ASEGURAN SU COTINUIDAD 

 

 INDAGA LA EVALUACIÓN EN ETAPAS FORMATIVAS 
DEL INDIVIDUO 

 VA UNIDO AL ESTUDIO DEL DESARROLLO FISICO 
(DESDE EL NACIMIENTO A LA MUERTE) 

 

SIRVIÓ PARA COMPROBAR 

SUS LEYES Y TEORIAS 

SU 

EXPERIMENTACIÓN 

UNIDAD I 

ESTUDIAR LA 

CONDUCTA HUMANA 

PERCEPCIONES, PENSAMIENTOS, 

SENTIMIENTOS, ASPIRACIONES,  

INTENCIONES, DESEOS, ETC 

 PATOLOGIAS,  

 ANORMALIDADES Y  

 PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA MENTE Y CONDUCTA 

SU ESTUDIO 

FACTORES 

INFLUYENTES 

 BIOLÓGICOS 

 AMBIENTALES O SOCIALES 
(FAMILIA, AMIGOS, SOCIEDAD) 

 

SI UN ELEMENTO SE MODIFICA, LOS 
DEMAS SE ALTERAN PARA BUSCAR UN 
NUEVO EQUILIBRIO DEL SER HUMANO 



 

  
DEFINICIÓN DEFINICIÓN 

DE SALUD 

ASUMIAN QUE LA ENFERMEDAD 
ERA UN CASTIGO DIVINO 

 CAPACIDAD DE VIVIR COMO INDIVIDUO, DE PRODUCIR,  REPRODUCIR Y 

RECREAR LA CULTURA 

 ESTADO QUE SE TIENE O SE PIERDE, SU POSESIÓN IMPLICA USO DE 

CAPACIDADES,FISICAS, MENTALES, SOCIALES Y ESPIRITUALES 

 ES UN BIEN DE CAPITAL PRODUCTIVO Y GENERADOR DEL CRECIMIENTO 

ECONOMICO (BARRO / 1996) 

 ES UN ESTADO FISICO Y MENTAL RAZONABLEMENTE LIBRE DE 

INCOMODIDAD Y DOLOR (REM DUBAS /1956) 

 ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR FISICO, MENTAL Y SOCIAL Y NO 

SOLO LA AUSENCIA DE ENFERMEDADES  (ESTAMPAR / 1945) 

 

UNIDAD I 

ANTECEDEN

TES DE LA 

PSICOLOGIA 

EN LA 

SALUD 

EDAD MEDIA 

1977 GEORGE 

ENGEL 

PROPONE EL MODELO 
BIOPSICOSOCIAL ( 

1978 SE FORMA LA DIVISION DE LA 
PSICOLOGIA DE LA SALUD DE LA APA 

1985 WEINER ESTABLECE LA DEFINICIÓN DE MEDICINA PSICOSOMÁTICA (LOS 
FACTORES SOCIALES AFECTAN EL DESARROLLO DE UNAENFERMEDAD) 

1986 LA PSICOSOCIOLOGIA 



 

  

ANTECEDEN

TES DE LA 

PSICOLOGIA 

EN LA 

SALUD 

MODELOS 

BIOMÉDICO 

BIOPSICOSOCIAL 

TRADICIONALMENTE ENTIENDE LA SALUD DESDE UNA 
PERSPECTIVA DUALISTA QUE SEPARA EL CUERPO Y LA MENTE 

DESTACA LA RELEVANCIA Y LA INTERACCIÓN DE LOS FACTORES 
PSICOLÓGICOS Y SOCIALES  JUNTO CON LOS BIOLÓGICOS 
PLANTEA LA NECESIDAD DE TRATAMIENTOS PERSONALIZADOS E 
INTERDISCIPLINARES 

INFLUENCIAS Y 

ANTECEDENTES 

PSICOFISIOLOGIA 

PSICONEUROINMU

NOLOGIA 

MEDICINA 

PSICOSOMÁTICA 

MEDICINA 

CONDUCTUAL 

SURGIO DE PLANTEAMIENTOS 
PSICODINÁMICOS 

 SURGIÓ DEL CONDUCTISMO 

 CAMPO INTERDISCIPLINAR QUE ENGLOBA APORTACIONES DE 
LA PSICOLOGIA Y OTRAS CIENCIAS COMO LA FARMACOLOGIA, 
NUTRICION,  SOCIOLOGÍA, INMUNOLOGÍA 

INFLUENCIAS Y 

ANTECEDENTES 

MATARAZZO 

(1982) 

UN CAMPO QUE ENGLOBA APORTACIONES DIVERSAS DE 
LA PSICOLOGÍA EN RELACIÓN A LA EDUCACIÓN, LA 
CIENCIA Y LA PROFESIÓN, APLICADAS A LA SALUD Y A LA 
ENFERMEDAD 

THIELKE Y 

OTROS (2011) 

DESCRIBEN CUATRO 
SUBDISCIPLINAS DENTRO 
DE LA PSICOLOGIA DE LA 
SALUD DIRIGIDA A LAS 
DESIGUALDADES 
SOCIALES 
RELACIONADAS CON LA 
SALUD 

 PSICOLOGIA CLÍNICA DE LA 
SALUD  

 PSICOLOGIA DE LA SALUD 
PÚBLICA 
 

 PSICOLOGIA DE LA SALUD 
COMUNITARIA 

 PSICOLOGIA DE LA SALUD 
CRITICA 

((DIAGNOSTICA Y OFRECE 
PSICOTERAPIA A PERSONAS 
QUE PODRIAN HABER 
DESARROLLADO 
TRASTORNO PSICOLÓGICO 

INTENTA FOMENTAR 
HABITOS SALUDABLES DEL 
PACIENTE   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APOYA 

INVESTIGACIONES 

DEL CAMPO DE LA 

SALUD 

BIOMÉDICA 

SALUD PÚBLICA 

ESTUDIO CIENTÍFICO DE LA 

RESPUESTA SOCIAL ORGANIZADA 

A LAS CONDICIONES DE SALUD Y 

ENFERMEDAD EN LA POBLACIÓN 

INTERVENCIÓN 

DE LA 

PSICOLOGIA 

EN LA SALUD 

PSICOLOGÍA 

 PLANIFICACIÓN 

 PROGRAMACIÓN 

 IMPLEMENTACIÓN DE 
POLÍTICAS DE SALUD 
PÚBLICA 

 
 IDEOLOGÍA 

 PARTICIPACIÓN POLÍTICA 

 RELACIONES DE PODER 

 CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO  

 DISCIPLINAMIETO DE LA SUBJETIVIDAD 

 ANÁLISIS DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

 

 INVESTIGACIÓN 
EPIDEMIOLÓGICA 
 

 INVESTIGACIÓN EN 
SISTEMAS DE SALUD 

 

CLÍNICA 

REALIZA ANÁLISIS DE SUS 

PRÁCTICAS 

UNIDAD I 

ANALIZA 

 CONOCIMIENTO DE LA HISTORIA GENERAL 
DEL PAIS 

 CONOCIMIENTO DE LA ECONOMÍA 

 CONOCIMIENTO DEL CUMPLIMIENTO 
REAL DE LOS DERECHOS HUMANO 

 



CAMPO TRADICIONAL DE ACTUACIÓN DEL 

PSICÓLOGO 

APLICACIÓN DE LA PSICOLOGIA EN 

ASISTENCIA DE PADECIMIENTOS GENERALES 

DESARROLLADA MEDIANTE RECURSOS 

COMUNITARIOS 

VÍNCULOS QUE ESTABLECE 
CON SUS SEMEJANTES 

 

LA PSICOLOGIA 
PRODUCE 

 

 CAMBIOS EN EL ESTILO DE 
VIDA 

 CAMBIO EN A CALIDAD DE 
SUS INTERACCIONES 

 

  

COMPORTA

MIENTO Y 

SALUD 

CONSTITUIDA POR: 

SER Y SENTIRSE 

SALUDABLE 

SALUD MENTAL 

MEDICINA 

CONDUCTUAL 

SALUD DEL 

INDIVIDUO 

PREVENCIÓN 

FISICOS 

PSICOLÓGICOS 

UNIDAD I 

COMPORTAMIENTO 

ESTILO DE VIDA 

SOCIALES 

FACTORES 

RELACIONES 

INTERPERSONALES 

PSICOLOGIA DE LA 

SALUD 



ESTABLECÍA QUE TANTO LA SALUD COMO LA 

ENFERMEDAD ERAN DETERMINADAS POR 

UN PRINCIPIO NO MATERIAL, EL ALMA 

DIVINA QUE AFECTABA LOS ÓRGANOS 

SE OPUSO A ESTA INTERPRETACIÓN 

TEÚRGICA, INSISTIÓ EN DESACRALIZAR LAS 

ENFERMEDADES Y PROPUSO UNA CAUSA 

NATURAL PARA ELLAS. POSTULÓ LA 

EXISTENCIA DE CUATRO HUMORES: 

 SANGRE 

 FLEMA 

 BILIS AMARILLA 

 BILIS NEGRA 

 VINCULO ENTRE BIOLOGIA Y 

MEDICINA 

 MIRADA REDUCCIONISTA 

(PERSPECTIVA MULTICAUSAL 

 AGENTE 

 HUESPED 

 AMBIENTE 

LA PSICOLOGÍA EMPEZÓ A OCUPARSE DEL PROCESO 

SALUD-ENFERMEDAD EN SU DIMENSIÓN MÁS AMPLIA Y 

COMENZÓ A HACER APORTES ENUNCAMPO QUE ERA 

SOLO MÉDICO (ASI SURGE LA PSICOLOGIA DE LA SALUD) 

EVALUACIÓN HISTÓRICA 

DE LA INTERPRETACION 

CAUSAL DEL PROCESO 

SALUD-ENFERMEDAD EN 

DOS PERSPECTIVAS: 

 LAS REFERIDAS A LA EXPLICACIÓN DEL POR 

QUÉ EL HOMBRE ENFERMA 

 LAS QUE HACEN ÉNFASIS EN LA PROMOCIÓN 

DE LA SALUD Y LA PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOLOGÍA 

DE LA 

SALUD 
ANTECEDENTES 

LA ESCUELA 

PLATÓNICA 

LA ESCUELA 

HIPOCRÁTICA 

SIGLO XX 

AÑOS 60´S 



CON LOS ANTECEDENTES DE LA 

PSICOLOGIA CLINICA, EL PSICOAALISIS, 

LA PSICOLOGÍA MÉDICA Y LA 

PSICOLOGIA COGNITIVO-CONDUCTUAL 

FUNDAMENTADO ENLA PSICOLOGIA 

SOCIAL COMUNITARIA 

ES LA RAMA APLICADA DE LA PSICOLOGÍA QUE SE 

DEDICA AL ESTUDIO DE LOS COMPONENTES 

SUBJETIVOS Y DE COMPORTAMIENTO DEL PROCESO 

SALUD�ENFERMEDAD Y DE LA ATENCIÓN EN SALUD. 

 SE OCUPA DE LA ATENCIÓN PSICOLÓGICA DE LOS PACIENTES 

ENFERMOS O CON SECUELAS DE ALGUNA ENFERMEDAD 

 SE BASA EN LA PREMISA DE QUE LOS FACTORES PSÍQUICOS 

TIENEN INCIDENCIA EN EL ORIGEN Y LA EVOLUCIÓN DE LA 

ENFERMEDAD, Y EN LA FORMA COMO EL SUJETO ENFRENTE 

LA EXPERIENCIA DE ESTAR ENFERMO 

PLANTEA QUE LOS FACTORES PSÍQUICOS Y 

SOCIALES INCIDEN EN EL MANTENIMIENTO DE 

LA SALUD Y PROPONE UNA MIRADA, QUE 

DESDE EL ESTUDIO PSICOLÓGICO, APOYE LOS 

PROCESOS DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y 

PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENFOQUES 

ENFOQUE CLINICO 

ENFOQUE SOCIAL 

PSICOLOGÍA 

DE LA 

SALUD 

ESTUDIA 

APLICACIÓN 

SALUD POSITIVA 



CON ÉNFASIS EN LA 

PROMOCIÓN DE LA 

SALUD Y LA PREVENCIÓN 

DE LAS ENFERMEDADES 

EN LOS HOSPITALES Y 

CENTROS DE 

REHABILITACIÓN 

DEBEN FORMAR PARTE DE 

LOS EQUIPOS 

MULTIDISCIPLINARIOS PARA 

ATENCIÓN DE PACIENTES 

SE PROPONE EL ABORDAJE 

DE TEMAS PRIORITARIOS EN 

CADA MOMENTO DEL CICLO 

VITAL 

INVOLUCRA, ENTRO OTROS, LOS TEMAS 

DE LA SATISFACCIÓN O INSATISFACCIÓN 

DE LOS PACIENTES Y LOS TRABAJADORES 

DE LA SALUD CON LOS SERVICIOS QUE 

SON OFRECIDOS POR LA INSTITUCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOLOGÍA 

DE LA 

SALUD 

ÁREAS DE 

DESEMPEÑO DEL 

PSICOLOGO EN 

SALUD 

ATENCIÓN 

PRIMARIA 

ATENCIÓN 

SECUNDARIA 

LA ACCIÓN 

INSTITUCIONAL 



UNIDAD II 

PRESENTÓ UNA SERIE DE RECOMENDACIONES 

PARA HACER MÁS EFICIENTE LA FORMACIÓN Y 

EL ENTRENAMIENTO DE LOS PSICÓLOGOS 

BASADO EN LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: 

 ESPECIFICACIÓN DE LAS ÁREAS 

SOCIALES PROBLEMA 

 IDENTIFICACIÓN DE NECESIDADES 

PRIORITARIAS 

 DEFINICIÓN DE LOS SECTORES DE LA 

POBLACIÓN 

 TIPIFICACION DE LAS TECNOLOGIAS Y 

PROCEDIMIENTOS 

 PROPORCIONAR FORMACIÓN SISTEMÁTICA 

 VINCULACIÓN DE LA CIENCIA BÁSICA CON LAS TÉCNICAS APLICADAS 

 CAPACITAR AL PSICÓLOGO EN TRABAJO HOSPITALARIO Y COMUNITARIO 

 INTEGRAR EL SERVICIO SOCIAL EN LA LICENCIATURA 

 PROPORCIONAR INFORMACIÓN DE LA PROBLEMÁTICA NACIONAL 

 FORMAR PSICÓLOGOS QUE JUNTO CON OTROS PROFESIONALES PUEDAN 

ATACAR PROBLEMAS EN TODAS LAS ÁREAS SOCIALES PRIORITARIAS 

 DIAGNÓSTICO 

 PLANEACIÓN 

 PREVENCIÓN 

 INTERVENCIÓN 

 INVESTIGACIÓN 

 QUIENES FORMAN A PSICÓLOGOS COMPETENTES DEBEN HABER 

SIDO ENTRENADOS 

 NO PUEDEN FORMAR PSICOLOGOS COMPETENTES QUIENES NO 

SON COMPETENTES EN EL DOMINIO TEÓRICO – CONCEPTUAL Y 

METODOLÓGICO 

 SE REQUIEREN FORMADORES CON EXPERIENCIA PROFESIONAL Y 

EXPERIENCIA EN LAS TAREAS DE INVESTIGACION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL PAPEL DE 

LA 

PSICOLOGIA 

EN LA 

SALUD 

CNEIP (CONSEJO 

NACIONAL PARA 

LA ENSEÑANZA E 

INVESTIGACION<) 

SE PLANTEA 

DESARROLLO DE 

MODELOS 

CURRICULARES 

HOMOGENEOS  AL 

PSICOLOGO CON 

LOS SIGUIENTES 

ASPECTOS 

A PARTIR DE LAS 

ANTERIORES 

RECOMENDACION

ES, EL PSICÓLOGO 

PODRÁ CUMPLIR 5 

FUNCIONES: 

MACOTELA (2007) 

PLANTEA: 



 COMPETENCIAS CONDUCTUALES: 

ORGANIZACIÓN FUNCIONAL DE HABILIDADES Y 

DESTREZAS TENDIENTES A CUMPLIR CON UN 

TIPO DE CRITERIO.  

 VINCULA LOS CONCEPTOS DE EFICIENCIA CON 

HABILIDADES O DESTREZAS 

 CONSIDERA 4 ETAPAS PARA PARA LA 

IDENTIFICACIÓN DE PSICOLOGOS 

COMPETENTES 

 

 DETERMINACIÓN DE CAMPOS 

PROBLEMA 

 ANALISIS DE NIVELES 

 EXPLICITACION DEL 

PARADIGMA DISCIPLINAR 

PARA FORMAR AL PSICOLOGO 

PARTE DE LA PSICOLOGÍA. SU OBJETO 

DE ESTUDIO ES EL 

COMPORTAMIENTO DEL INDIVIDUO 

EN UN CONTEXTO CONSTITUIDO POR 

LA SALUD O POR LA ENFERMEDAD 

 LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 LA INVESTIGACIÓN Y LA BUSQUEDA DE 

INFORMACIÓN 

 EL DIAGNÓSTICO 

 EL TRATAMIENTO Y LA REHABILITACIÓN 

 EXPLICAR EL DOLOR Y OTROS PROCESOD DE ENFERMAR  Y 

LOS EFECTOS TERAPEUTICOS 

 LOS HÁBITOS Y ESTILOS DE VIDA 

 LAS INFLUENCIAS RECÍPROCAS ENTRE EL PROCESO DE 

ENFERMAR, EL COMPORTAMIENTO Y LOS ESTILOS DE VIDA 

 EL PACIENTE COMO FUENTE BÁSICA DE INFORMACIÓN 

 EL RAZONAMIENTO MÉDICO. EL PROCESO DIAGNÓSTICO 

 EL PROFESIONAL COMO COMUNICADOR 

 EL PROFESIONAL COMO EDUCADOR O MODIFICADOR DE 

HÁBITOS DE COMPORTAMIENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL PAPEL DE 

LA 

PSICOLOGIA 

EN LA 

SALUD 

RIBES (2006) 

PLANTEA: 

PSICOLOGIA 

MÉDICA 

EL 

COMPORTAMIENTO 

DEL PROFESIONAL SE 

ESTUDIA EN SUS 

FUNCIONES 

CARACTERÍSTICAS 

LAS PRINCIPALES 

ÁREAS 

ESTUDIADAS POR 

LA PSICOLOGÍA 

MÉDICA SON: 



 . CONTROLANDO LOS ESTÍMULOS ANTECEDENTES Y 

CONSECUENTES, TANTO EXTERNOS COMO INTERNOS 

 PROPICIANDO UNA ADECUADA DISPOSICIÓN PSICOLÓGICA 

DE LOS PACIENTES 

 ENTRENANDO A LOS PACIENTES PARA AUTOCONTROL DE 

SU COMPORTAMIENTO 

 EL CONTROL DE ESTÍMULOS 

ANTECEDENTES Y 

CONSECUENTES EXTERNOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 INFLUENCIA EN LA 

DISPOSICIÓN PSICOLÓGICA 

MÁS FLEXIBLE 

ESTRATEGIAS 

 COMPRENDER EL ANÁLISIS FUNCIONAL DE 

LA CONDUCTA 

 CONOCER PRINCIPIOS BÁSICOS DE 

APRENDIZAJE 

 CONO<<<<<<<<<<<<<<<<CER QUÉ ES EL 

ESTRÉS PSICOSOCIAL 

ESTRATEGIAS 

 Adquirir conocimientos que les permitan 

comprender cuál es la disposición de los 

pacientes respecto a la enfermedad y su 

tratamiento 

 Aprender a desarrollar una buena relación 

con los pacientes (empatía, confianza, 

colaboración recíproca, asertividad 

controlada) 

 Aprender a transmitir información a los 

pacientes 

 Comprender la trascendencia de las 

expectativas 

 Desarrollar expectativas optimistas 

 El establecimiento de objetivos centrados 

en la propia conducta del paciente 

 Procurar incrementar la motivación inicial 

de los pacientes 

 Importancia de reducir la ansiedad 

 Se pueden utilizar estrategias como 

"periodos de prueba" o la intención 

paradójica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL PAPEL DE 

LA 

PSICOLOGIA 

EN LA 

SALUD 

SE PUEDE PROPICIAR 

UN 

COMPORTAMIENTO 

SALUDABLE A 

TRAVÉS DE 3 LINEAS 

FUNDAMENTALES: 

LOS 

PROFESIONALES DE 

LA SALUD NO 

PSICÓLOGOS SE 

ENCARGARÁN DE: 

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

<

< 



ALIVIAR EL SUFRIMIENTO EMOCIONAL Y 

AYUDAR A LAS PERSONAS A MEJORAR 

SU CALIDAD DE VIDA ASÍ COMO 

AUMENTAR SU BIENESTAR 

CALIDAD DE VIDA: "EL MODO EN QUE LA 

PERSONA PERCIBE EL LUGAR QUE OCUPA EN EL 

ENTORNO CULTURAL Y EN EL SISTEMA DE 

VALORES EN QUE VIVE, ASÍ COMO EN RELACIÓN 

CON SUS OBJETIVOS, EXPECTATIVAS, CRITERIOS 

Y PREOCUPACIONES” 

 PARA EL PERSONAL DE SALUD ES MEJOR NO INVOLUCRARSE 

EMOCIONALMENTE CON LOS PACIENTES 

 EL PERSONAL DE SALUD DEBE SABER COMO AFRONTAR DE MANERA 

ADECUADA SITUACIONES DE MUERTE Y SUFRIMIENTO 

 LA EDUCACIÓN EMOCIONAL AYUDA AL PERSONAL DE SALUD PARA 

CONDUCIR LAS EMOCIONES DE LOS PACIENTES 

 EL PERSONAL DE SALUD CON ALTOS NIVELES DE INTELIGENCIA 

EMOCIONAL MANIFIESTA MAYOR OPTIMISMO Y SON MÁS SENSIBLES A 

LAS EMOCIONES DE LOS PACIENTES 

 
desarrollar la solución de problemas de salud de los 

pacientes a través del proceso interpersonal terapéutico 

la enfermera aprovecha la empatía, el apoyo y la 

simpatía, para entender el dolor del paciente 

proceso deliberativo de enfermería, donde la enfermera 

emplea la relación interpersonal encaminada a la 

satisfacción de las necesidades del paciente 

considera que la enfermera y el paciente intercambian 

información de forma activa y recopilan conocimientos 

El desarrollo de las competencias comunicativas en el 

enfermero propicia el establecimiento de relaciones de 

ayuda, las que se conforman con la actitud facilitadora 

del profesional de enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL PAPEL DE 

LA 

PSICOLOGIA 

EN LA 

SALUD 

OBJETIVO DE LA 

INTERVENCIÓN 

MANEJO DE 

EMOCIONES EN 

PACIENTES 

RELACIÓN PACIENTE 

ENFERMERA (O) 

PEPLAU 

TRABELVEE 

ORLANDO 

RIECHL-SISCA 

AGUIRRE 



"expectativa de autoeficacia", esto es, las creencias 

relacionaron la habilidad que uno tiene para ejecutar 

una conducta determinada, y de "expectativa de 

resultado", que se refiere a la creencia que la conducta 

puede producir los cambios deseados 

se basa en la noción que el cambio hacia conducta 

saludables está guiado por las creencias del individuo, 

específicamente por lo que se denomina la "expectativa 

de valor" 

nos ayuda a entender como una persona llega a tomar 

una decisión para realizar cierta acción. Este modelo nos 

dice que la mejor forma de predecir la conducta es 

conocer las intenciones de una persona 

Las intervenciones conocidas como de reducción de 

factores de riesgo conductual, intentan lograr un 

cambio de actitudes y motivar a la persona a desarrollar 

habilidades conductuales que reduzcan el riesgo 

El modelo evalúa la etapa o el estadio en el cual se 

encuentra la persona en términos de su "intención hacia 

el cambio" 

Es un modelo que pretende enfocarse hacia la 

comunidad y no hacia problemas individuales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL PAPEL DE 

LA 

PSICOLOGIA 

EN LA 

SALUD 

DIVERSOS MODELOS 

EN LA PSICOLOGIA 

DE LA SALUD 

COGNITIVO - SOCIAL 

CREENCIAS EN 

SALUD 

TEORIA DE ACCION 

RAZONADO 

MODELO DE 

REDUCCIÓN DE 

RIESGO 

MODELO 

TRANSTEORICO DEL 

CAMBIO 

CONDUCTUAL 

MODELO 

INTEGRATIVO 



que el organismo no responde solamente a los 

estímulos del medio de forma autómata, sino que 

también reflexiona y responde de forma significativa 

 CAPACIDAD SIMBOLIZADORA 

 CAPACIDAD DE PREVISION 

 CAPACIDAD VICARIA 

 CAPACIDAD AUTORREGULADORA 

 CAPACIDAD DE AUTORREFLEXIÓN 

  

muestra la complejidad de los procesos humanos para 

realizar una conducta, mediante la observación la 

persona puede aprender una acción y sus consecuencias 

y deliberadamente tendera a realizarla o no 

Se adapta para tratar de explicar una variedad de 

conductas, como la respuesta individual ante ciertos 

síntomas de enfermedad, el cumplimiento del paciente 

con los tratamientos y recomendaciones médicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL PAPEL DE 

LA 

PSICOLOGIA 

EN LA 

SALUD 

MODELO 

COGNITIVO-SOCIAL 

BANDURA DECLARA 

CAPACIDADES 

BÁSICAS EN EL 

PROCESO 

APRENDIZAJE 

TEORIA SOCIAL 

COGNITIVA 

MODELO DE 

CREENCIAS EN 

SALUD 



CONCLUSIÓN 

 

EL SER HUMANO POR SI MISMO ES MUY COMPLEJO, NO SOLO REFIRIÉNDONOS A SU 

COMPOSICIÓN FÍSICA Y BIOLÓGICA; COMO SER PENSANTE Y AL CONTAR CON EMOCIONES 

SU COMPLEJIDAD SE HACE AUN MAS GRANDE.  EL SER HUMANO ESTA INTEGRADO POR 

TRES EJES: BIOLÓGICO, PSICOLÓGICO Y SOCIAL. ENFOCÁNDONOS EN LA SALUD, DURANTE 

MUCHOS AÑOS SE LE DIO IMPORTANCIA ÚNICAMENTE A LA PARTE BIOLÓGICA, ES DECIR 

LO FÍSICO, CREYENDO QUE LAS ENFERMEDADES SURGEN UNICAMETE POR EL DETERIORO 

DEL ORGANISMO O BIEN TODO AQUELLO QUE PODIA TENER UNA EXPLICACIÓN CIENTÍFICA 

POSIBLE DE EXPERIMENTAR DE MANERA FÍSICA.  

POSTERIORMENTE Y DESPUÉS DE MÚLTIPLES EXPERIMENTOS SOCIALES, SE  CONCLUYE QUE 

EL SER HUMANO DEBE MANTENER UN EQUILIBRIO ENTRE LOS EJES QUE LO COMPONEN 

(BIOLÓGICO, PSICOLÓGICO Y SOCIAL), YA QE SI UNO DE ELLOS FALLA AFECTARÁ A LOS 

OTROS DOS Y COMO CONSECUENCIA LA PERSONA NO SE ENCONTRARÁ EN UN ESTADO DE 

BIENESTAR COMO ES LO DESEADO. 

ES POR ESO QUE SURGE LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA QUE SE ENCARGA DEL ESTUDIO DEL 

COMPORTAMIENTO HUMANO Y BUSCA APLICAR TÉCNICAS PARA LOGRAR QUE EL SER 

HUMANO ENCUENTRE UN EQUILIBRIO PSICOLÓGICO IDEAL.  AL SER LA PSICOLOGIA QUIEN 

SE ENCARGA DEL ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO, CONDUCTA Y CANALIZACIÓN DE 

EMOCIONES, JUEGA UN PAPEL FUNDAMENTAL EN EL ÁMBITO DE LA SALUD, YA QUE A 

TRAVÉS DE ELLA EL PERSONAL DE SALUD PUEDE ENCONTRAR LA MANERA DE ENTENDER Y 

AYUDAR A LOS PACIENTES TANTO EN LA ENFERMEDAD, EN SU ATENCIÓN, TRATAMIENTO Y 

REHABILITACIÓN. 

TODO EL PERSONAL DE SALUD DEBE CONTAR CON LA CAPACITACIÓN Y CONOCIMIENTOS 

BÁSICOS DE PSICOLOGÍA YA QUE LA MATERIA PRIMA DE SU TRABAJO SON LOS PACIENTES, 

A QUIENES SE LES DEBE ENTENDER Y GUIAR DE MANERA ADECUADA PARA BUSCAR COMO 

FINALIDAD LA ATENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES CONCIENTIZANDO A CADA PERSONA QUE 

ES RESPONSABLE DE SU SALUD Y REDIRIGIENDO SU COMPORTAMIENTO Y CONDUCTA EN 

PRO DE UNA MEJORA EN SU CALIDAD DE VIDA. 
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