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entrevista

Una entrevista es un intercambio
de ideas u opiniones mediante
una conversacién que se da
entre dos 0 mas personas

Dentro de una entrevista se
pueden diferenciar dos roles:
.Entrevistador: Cumple la funcién
de dirigir la entrevista
.Entrevistado: Es aquel que se
expone de manera voluntaria al
interrogatorio del entrevistador.

Entrevista estructurada Una
entrevista formal y estructurada

se caracteriza por estar planteada

de una manera estandarizada

Entrevista no estructurada y libre
A diferencia de la entrevista
estructurada, una entrevista no
estructurada es flexible y abierta

Instrumentos de la psicologia de

la salud

Cuestionario y
pruebas psicolégicas

Las pruebas psicoldgicas
son herramientas o
instrumentos de
evaluacion aplicadas en
un individuo para obtener
una informacion

En general, estas pruebas

logran recopilar informacion

sobre las manifestaciones
de la estructura psicolégica
de la persona

Pruebas escritas, Pruebas
orales, Preguntas abiertas,
Preguntas cerradas.
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Observacion directa

La observacion directa es
un método de recoleccién
de datos sobre un
individuo, fenémeno o
situacién particular

Caracteristicas de la
observacion directa

No intrusiva, No
participacion del
observador, Duracion
larga

Los objetivos involucran
cifras (por ejemplo, el
tiempo que le toma al
objeto hacer cierta
actividad)
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Autobservacién y auto

registro

Gran parte de la
superacion personal esta
en la Auto-Observacion,
que desde el punto de
vista psicolégico

La mayoria de las
personas realizan sus
actividades de manera
automaética, sin
observar realmente lo
gue estan haciendo.

La auto-observacion es
la herramienta para
comenzar a generar
cambios de manera
positiva en todas las
actitudes y formas de
responder ante la vida.



Hemos llegado ala conclusion de nuestros temas de nuestra unidad que nos dan a
conocer laimportancia de cada una de ellas que consiste en por ejemplo si
hablamos de entrevista es un intercambi6 de ideas que se da en una conversacion
entre dos 0 mas personas también nos da a conocer que un cuestionario y pruebas
psicoldgicas son instrumentos de evaluacion aplicadas en una persona para asi
poder obtener informacion determinada el motivo por lo cual las existen las
pruebas psicologicas es para ver que los datos obtenidos sean fiables para asi
poder tomar decisiones alos datos o lainformacion obtenida también la
observacién directa es un método de obtencion de datos sobre una persona la
observacién directa se puede hacer de dos formas cuyas formas son de forma
encubierta significa que el individuo o persona no sepa que esta siendo observado
y la otra forma es manifiesta que significa que el individuo esta consientes de estar
siendo observado per el segundo método no es muy utilizable ya que la persona
puede actuar diferente sabiendo que esta siendo observado como también la
autobservacién y el auto registro esto consiste en tomar conciencia de las actitudes
y las reacciones que todos nosotros tenemos en nuestra vida diaria cotidiana la
autobservacion méas que nada es tomar conciencia de nosotros mismos mas claro
significa superacién personal y la mayoria de las personas que viven su vida
cotidiana ellas o0 nosotros vivimos nuestra vida automatizada esto quiere decir que
hacemos las cosas de manera automatica que ni siquiera nos damos cuenta de lo
que estamos haciendo como por ejemplo cuando manejamos un auto cuando
cuando hacemos cuentas incluso hasta cuando hablamos por teléfono eso a veces
desencadenan auto regafios o represiones por si mismos también la auto
observacién es mas que nada una herramienta que sirve para comenzar cambios
en nuestra vida de manera positiva ante las actitudes y formas de responder ala
vida.
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